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RESUMEN

A lo largo del curso 2013-2014, el Parque Nacional Picos de Europa desarrolla un
Programa de Educacién Ambiental, dirigido a centros escolares del ambito de influencia

socioecomica del Parque, con la tematica de las turberas como eje central del mismo.

Se realizan actividades de divulgaciéon y sensibilizacién sobre las turberas,
adaptadas a diferentes ciclos formativos: Educacion Infantil, Educacién Primaria y Primer

ciclo de Educacion Secundaria.
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INTRODUCCION

Cada afio, el equipo de Guias del Parque Nacional imparte unos talleres de educacién
ambiental en colegios de la zona de influencia socioecondmica del Parque (municipios que
aportan parte o la totalidad de su territorio al Parque Nacional). La tematica de dichos talleres
va cambiando cada afio y se van cubriendo distintos grupos de especies, ecosistemas, etc. En
ediciones anteriores se eligieron temas como: El ciclo del agua, El urogallo, El bosque atldntico

o Las abejas y la polinizacion.

En 2014, como aportacion al proyecto LIFE TREMEDAL, del que el Parque Nacional es
socio, se ha escogido la tematica de las Turberas como eje central del programa de Educacién
Ambiental. Se han disefiado unos contenidos especificos para Educacidn Infantil y otros para

Educacién Primaria y se han elaborado los correspondientes materiales.

En total, un equipo de 9 guias, repartidos entre Asturias (6 guias) y Ledn (3 guias),
cubriran visitas a 7 colegios, todos los existentes en el drea de influencia socioeconémica del
Parque en Asturias y Ledn: CP Panes, CP Arenas de Cabrales, CP Cangas de Onis y CRA Picos de
Europa (Benia, Mestas y Ponga), en Asturias, y CRA Posada de Valdedn y CRA Riafio, en Ledn'.
El total de alumnos que participaran en las actividades sera de 400, de edades entre los 3 y los

11 aios.

Como complemento a estas actividades, se repartird entre los alumnos material de

divulgacion del proyecto TREMEDAL (camisetas, chubasqueros, cuentos y bolsas).

lcp= Colegio Pubico; CRA = Colegio Rural Agrupado, colegio en el area rural con pocos alumnos y aulas de edades
agrupadas.
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ACTIVIDADES EN ASTURIAS

EQUIPO GUIAS: M2 América Gonzalo, Elena Belanche, Emma Ortiz, Montserrat Alvarez,

Antonio Campos y José Enrique Remis.
N° ALUMNOS: 305

COLEGIOS: Colegios publicos de Panes, Arenas de Cabrales y Cangas de Onis; Colegio Rural
Agrupado Picos de Europa (Aulas de Benia, Mestas y Ponga).

OBJETIVO: Que los alumnos conozcan las plantas insectivoras, el medio en el que viven —las
turberas y hacerlos tomar conciencia de que estas plantas y estos habitats estan en su entorno

inmediato.
DURACION ACTIVIDADES: 1 hora por grupo.

ACTIVIDAD EDUCACION INFANTIL: Escenificacidn teatral con marionetas de la funcién
“Lucia, Drosera y un mosquito muy molesto”. Guidn y marionetas disefiados y construidos

por el equipo de guias.

ACTIVIDAD PRIMARIA: Juego de “La oca del rio”. Basado en el juego de la oca
tradicional, pero representando el curso de un rio desde que nace hasta que desemboca y
haciendo hincapié en algunas casillas sobre el ecosistema de las turberas. Disefiado vy

construido por el equipo de guias.

Marioneta de Drosera. Juego de “La oca del rio”.
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ACTIVIDADES EN LEON

EQUIPO GUIAS: Alicia Garcia, Mar Matute y Lorenzo Sevilla.
N° ALUMNOS: 95

COLEGIOS: Colegio Rural Agrupado de Posada de Valdedn, Colegio Rural Agrupado de

Riafo.
OBJETIVOS:
Infantil — Adquirir conocimientos sobre la drosera y la rana
— Adquirir conocimientos sobre las turberas.
— Diferenciar entre turbera y zona encharcada.
— Conocer la importancia de las turberas como habitat de
Primaria plantas y animales muy especializados.
Primer ciclo Secundaria — Comprender la conexidn de la relacion Turbera-Agua.
Aulas unitarias — Adquirir algunas de las destrezas de las pautas de trabajo
del método cientifico.
— Despertar la actitud de respeto hacia todos los seres vivos.
— Valorar la importancia medioambiental de los diferentes
tipos de habitats.

DURACION ACTIVIDADES: 3 horas por grupo.
ACTIVIDADES EDUCACION INFANTIL:

— Celebracién del Dia Mundial de los Humedales el 2 de febrero, coloreando laminas con
diferentes motivos relacionados con este tema. Se pedira a los alumnos que guarden

las [dminas hasta la visita de los guias del Parque (actividad guiada por sus profesores).

— Durante la visita de los guias, se realizaran un total de 14 juegos, en una dindmica de
acercamiento al tema principal del taller. Los juegos centrales se basaran en la
explicacion de la vida de la drosera y de la rana mediante dos carteles didacticos, en la
realizacion de una drosera hecha con plastilina y en el juego de la comida de la rana

(decidir qué cosas son comestibles para una ranay cuales no).
ACTIVIDADES PRIMARIA Y PRIMER CICLO SECUNDARIA:

— Celebracion del Dia Mundial de los Humedales el 2 de febrero, coloreando laminas con
diferentes motivos relacionados con este tema. Se pedirad a los alumnos que guarden

las laminas hasta la visita de los guias del Parque (actividad guiada por sus profesores).
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— Diversos juegos (presentacién, confianza, movimiento y equilibrio) hasta acercarnos al
tema central de las turberas, que se presentara mediante dos carteles dibujados a los

gue se van afiadiendo elementos a medida que avanza la explicacion.

— Taller demostrativo sobre los beneficios de los musgos en cuanto a su capacidad de

retencién de agua y su capacidad de purificacion.

— Juego de simulacién “Investigando en la turbera”. Se simulara la investigacion de una
turbera y su divisién de estratos. Se pretende que en esta actividad de simulacién del
método cientifico los alumnos completen una ficha de investigador, presentando sus
observaciones “cientificas” de forma ordenada, razonada y coherente y que puedan

exponer conclusiones coherentes en el informe final de grupo.

— Diversos juegos de creatividad y distension hasta finalizar la actividad.

Todos los materiales han sido disefiados y construidos por el equipo de guias de Ledn.

Arriba izg.: Modelo de Drosera en plastilina. Arriba dcha.: Juego “La comida de la rana”. Abajo izq.: Panel dibujado para
explicar el ecosistema de turbera. Abajo dcha.: Caja representando la turbera para el juego de investigacion simulada.
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