
Argintzu, en Baztan (Navarra)
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LIFE-TREMEDAL, un 
proxecto compartido para a 
mellor xestión de turbeiras 
e medios higrófilos.

Os avances do proxecto en 
cada territorio: 
        Navarra
    Galicia
        País Vasco
  Picos de Europa
        
Para saber máis...
                       



Científicos e técnicos implicados no proxecto consi-
deraron axeitado utilizar este termo local de 
"tremedal" en lugar de "turbeira", máis técnico e 
quizais máis difícil de entender. 

Compoñentes do Comité Técnico visitan as 
turbeiras da Veiga de Comeya

www.lifetremedal.eu 
info@lifetremedal.eu



Imaxes dalgúns dos enclaves obxecto de restauración no proxecto TREMEDAL: 
    Lago de Caicedo-Yuso ou Arreo en Álava-Araba                               Veiga de Liordes, en Picos de Europa 

Non obstante, os protagonistas do proxecto acaban sendo finalmente os enclaves, xa que 
TREMEDAL inclúe humidais  cunha importancia incuestionable dende o punto de vista 
natural, pero que albergan tamén outros valores non menos importantes: científicos, culturais, 
históricos e, sen dúbida, paisaxísticos.
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Os proxectos executados nos tres enclaves 
incluíron técnicas e actuacións moi similares, 
que no detalle, se foron adaptando ás peculiari-
dades de cada lugar.  

Os resultados deste traballo son fundamentais para a proposta navarra de Tremedal, xa que permiti-
ron dispoñer dunha tipoloxía xeral de ambientes turbófilos e dun diagnóstico do estado de conserva-
ción e ameazas de cada unha das turbeiras e hábitats asociados. 

O Goberno de Navarra impulsou dende 2005 
a realización de estudios sobre a situación das 
zonas turbosas e higrófilas. 

En 2006 realizouse en Navarra a “Cartografía En 2006 realizouse en Navarra a “Cartografía 
y Bases Técnicas para la gestión de turberas y 
medios paraturbosos” (P. Heras et al.), na 
que se inclúen os humidais  que son obxecto 
de estudio e restauración en Tremedal.



Ao longo de 2014 van continuar executándose proxectos de restauración semellantes 
noutros enclaves incluídos no proxecto: Arxuri, Xuriain, Okolin, Mendaur e Maulitx.

Para os pequenos regos situados augas abaixo da zona 
húmida (Alkurruntz), utilizáronse troncos para crear os diques. 

Detalle dos diques construídos en Belate



Imaxes de Boris Hinojo Sánchez

(1997-2000), e mesmo as memorias de decla-
ración da Reserva de Biosfera de Terras do 
Miño (2002) e a execución das accións dun 
proxecto LIFE entre os anos 2000 e 2005 (LIC 
Parga-Ladra-Támoga: Mellora de bosque 
inundable e lago distrófico). Estes tres 
últimos proxectos constitúen a base sobre a 
queque se articula o actual LIFE+ TREMEDAL 
en Galicia, dando así continuidade ás iniciati-
vas emprendidas nas dúas últimas décadas.

A Xunta de Galicia, a Deputación Provincial 
de Lugo, o grupo TRAGSA e a Universidade 
de Santiago de Compostela veñen desenvol-
vendo dende o ano 1997 diferentes traballos 
orientados á conservación da cunca alta do río 
Miño, que deron lugar a proxectos como o 
inventario e seguimento dos humidais  de 
GaliciaGalicia (2003), a redacción do Plan de ordena-
ción dos recursos naturais do Lugar de Impor-
tancia Comunitaria Parga-Ladra-Támoga 
(2005), a Restauración da Lagoa de Cospeito



Imaxes de Boris Hinojo Sánchez



Son condicións moi duras, polo que as plantas que viven na turbeira de Usabelartza están moi espe-
cializadas e inclúen estratexias para captar nutrientes como a descrita para a rorella, tamén presente 
neste humidal. 

A Deputación Foral de Gipuzkoa finalizou en 2013 os traballos de restauración deste enclave, centra-
dos principalmente en corrixir diferentes elementos (pista, drenaxes, cunetas) que favorecían o dese-
camento desta turbeira.

Detalle dunha orballiña nun tremoal 
acidófilo de Jaizkibel

Fachada marítima característica de Jaizkibel

Neles están presentes plantas cunha estratexia ecolóxica rechamante: 
plantas insectívoras como a orballiña ou rorella (planta do xénero 
Drosera que serve de logo a TREMEDAL). 

Deste modo -atrapando insectos- fan fronte ás duras condicións dos 
chans ácidos nos que habitan, moi pobres en nutrientes.

O caso das turbeiras calcarias é similar, aínda que neste caso as condiO caso das turbeiras calcarias é similar, aínda que neste caso as condi-
cións do humidal fan que se acumulen minerais. Nestas condicións 
habitan plantas tamén especializadas e algunhas consideradas ameaza-
das. Jaizkibel alberga a única representación de Gipuzkoa deste hábitat 
tan singular.



-   Eliminación ou mantemento nun nivel controlable das poboacións de especies de fauna invasora.

-   Mellora da caracterización climática da área e os parámetros físico-químicos e hidroxeolóxicos do
    lago e do regato.

-   Regulación do uso público mediante a adecuación dunha área de aparcamento, o deseño de sendas no
    contorno e a limitación do acceso ao lago.

Estes procesos de emerxencia do diapiro e disolución seguen activos e estímase que parte da auga deste 
lago se conecta cos mananciais de salmoira que dan lugar ás salinas de Añana, ámbito arquitectónico, 
arqueolóxico, cultural, histórico e singular en biodiversidade, que conforma o Val salgado e que se 
mantén en explotación dende a Idade de Bronce.

Retirada de cangrexos alóctonos das zonas 
litorais do lago. Autor: Ramiro Asensio

Manancial de auga salobre (lago de Caicedo-Yuso)

Vista xeral do lago de Caicedo-Yuso ou Arreo, en 
Álava-Araba



Vista da Veiga de Comeya, no sector asturiano do Parque Nacional de Picos de Europa

Gando pastando na pradería e nas zonas higrófilas da 
Veiga de Comeya

As obras de instalación de valados e as primeiras fases do seguimento, correspondentes ao ano 2013, 
completáronse no enclave da Veiga de Comeya, onde se instalaron dous cercados de arame con pastor 
eléctrico, duns 750 m2, e unha cerca de madeira e arame de espiño, duns 1.300 m2.

En ambos os dous enclaves do Parque Nacional, Comeya 
e Liordes, o estado de conservación das turbeiras está con-
dicionado pola actividade gandeira, polo que faise necesa-
ria a introdución de novos elementos na xestión gandeira 
destes enclaves que, sen prexuízo do aproveitamento dos 
pastos, permitan evitar a perda de superficie de turbeira e 
asegurar a longo prazo a funcionalidade destes ecosiste
mas.  

Para acadar este obxectivo, o Parque Nacional instala 
unha serie de valados experimentais que eviten a entrada 
do gando en parcelas de turbeira.  Posteriormente, os 
técnicos do Indurot (Universidade de Oviedo) realizan un 
seguimento da evolución dos hábitats dentro e fóra das 
parcelas cercadas, ao longo do proxecto.

O Consorcio inter-autonómico Parque Nacional Picos de 
Europa e a Universidade de Oviedo, a través do Instituto de 
Recursos Naturais e Ordenación do Territorio 
(INDUROT), traballan conxuntamente no proxecto 
Tremedal para favorecer a conservación das maiores exten-
sións de turbeira do Parque Nacional, localizadas na Veiga de 
Comeya (Asturias) e a Veiga de Liordes (Castela e León).      

O territorio do Parque Nacional Picos de Europa forma parte 
da rede Natura 2000, como Lugar de Importancia Comunita-
ria (LIC) e Zona de Especial Protección para as Aves 
(ZEPA), e está declarado pola UNESCO como Reserva da 
Biosfera.



A Veiga de Liordes, na zona leonesa do Parque Nacional Picos de Europa, é unha depresión glacio-cárstico situada a uns 1.800 metros de 
altitude e pode estar cuberta de neve ata principios do verán. O acceso é complicado, xa que hai que salvar as cristas que a circundan, só é 
posible a pé ou con cabalarías

En Liordes abordáronse as tarefas iniciais de prospección do 
humidal, selección dos sectores máis axeitados para o desenvolve-
mento das accións do proxecto e balizamento previo das parcelas 
a cercar. A finais da primavera ou principios do verán de 2014, 
unha vez se retire a neve, executarase a instalación dos valados.

As primeiras observacións, tras o seguimento de 2013 en 
Comeya, mostran o alto grao de floración de moitas especies 
nas parcelas que se pecharon, ao contrario do que sucede fóra 
delas, debido á ausencia de ramoneo no seu interior. Unha das 
especies máis beneficiadas é Arnica montana

A análise das posibles variacións microtopo-
gráficas da turbeira realízase mediante un 
láser-escáner

Monitorización da vexetación con 
cadrados de mostraxe de 1x1 m e 
malla de 10x10 cm

Durante o verán de 2013 realizáronse as primeiras 
tarefas de seguimento dos hábitats. Por unha 
parte, mediante cadrados de mostraxe, rexis-
tráronse datos de diversos aspectos da cuberta 
vexetal, dentro e fóra dos valados, para analizar a 
posible influencia da actividade gandeira no normal 
desenvolvemento da turbeira.

Ademais, utilizando técnicas de varrido con láser-
escáner, tomáronse datos da microtopografía do 
terreo no primeiro ano de seguimento, co fin de 
analizar, ao final do proxecto, se existe un efecto 
significativo do piso do gando na morfoloxía 
superficial da turbeira.

Cercado principal de Comeya, construído 
con madeira e reforzado con arame

Persoal do Parque Nacional instalando un dos 
cercados en abril, antes da subida do gando 
a Comeya

Técnicos do INDUROT e do Parque 
Nacional en Comeya, realizando as medi-
cións e o balizamento previo das parcelas 
seleccionadas para o seu peche (Liordes)



Por outro lado, elaboráronse dous 
documentos, un relativo á caracte-
rización das vinte especies obxec-
tivo e outro no que se detalla a 
metodoloxía de todo o proceso e 
que recolle os protocolos seguidos 
para a recolección de xermoplasma 
e para o seu tratamento, conserva-
ción, xerminación e cultivo.

Esta acción vai permitir conservar xermoplasma das Esta acción vai permitir conservar xermoplasma das 
especies estruturais e ameazadas dos hábitats que 
abrangue o proxecto, e  dispoñer de planta para o seu uso 
nos labores de restauración  propostos. Tamén para 
posibles reforzamentos que se deban realizar a medio-
longo prazo para garantir a conservación destes hábitats e 
especies.

Ata a data, e en colaboración cos diferentes equipos de 
Tremedal, realizouse unha intensa campaña de recolec-
ción durante o verán e principios de outono de 2013, ache-
gando material de 13 especies e abordando as 
correspondentes probas de xerminación, nove das cales xa 
finalizaron. Ademais, estanse a elaborar os protocolos de 
xerminación para cada unha das especies, tarefa que 
podería estenderse ata os primeiros meses de 2015, en 
función dos resultados dos ensaios de xerminación.

www.lifetremedal.eu 



Foto do grupo ao rematar a visita na turbeira de Arxuri
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