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Argintzu, en Baztan (Navarra)



Científicos y técnicos implicados en el proyecto 
consideraron adecuado utilizar este término local de 
“tremedal” en lugar de “turbera”, más técnico y, 
quizás, más difícil de entender. 

Componentes del Comité Técnico visitan las 
turberas de la Vega  de Comeya

www.lifetremedal.eu 
info@lifetremedal.eu



Imágenes de algunos de los enclaves objeto de restauración en el proyecto TREMEDAL: 
    Lago de Caicedo-Yuso o Arreo en Álava-Araba                               Vega de Liordes, en Picos de Europa 

Sin embargo, los protagonistas del proyecto acaban siendo finalmente los enclaves, ya que 
TREMEDAL incluye humedales con una importancia incuestionable desde el punto de vista 
natural, pero que albergan también otros valores no menos importantes: científicos, culturales, 
históricos y, sin duda, paisajísticos.
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Los proyectos ejecutados en los tres enclaves 
han incluido técnicas y actuaciones muy simila-
res, que en el detalle, se han ido adaptando a las 
peculiaridades de cada lugar.  

Los resultados de este trabajo son fundamentales para la propuesta navarra de Tremedal, ya que  
han permitido disponer de una tipología general de ambientes turbófilos y de un diagnóstico del 
estado de conservación y amenazas de cada una de las turberas y hábitats asociados. 

El Gobierno de Navarra ha impulsado desde 
2005 la realización de estudios sobre la situa-
ción de las zonas turbosas y paraturbosas. 

En 2006 se realizó en Navarra la “Cartografía 
y Bases Técnicas para la gestión de turberas y 
medios paraturbosos” (P. Heras et al.), en la 
que están incluidos los humedales que van a 
ser objeto de estudio y restauración en 
Tremedal.



A lo largo de 2014 se van a continuar ejecutando proyectos de restauración, de estas 
características, en otros enclaves incluidos en el proyecto: Arxuri, Xuriain, Okolin, 
Mendaur y Maulitx.

En el caso de pequeñas regatas situadas aguas abajo 
de la zona húmeda (Alkurruntz), se han utilizado 
troncos para crear los diques. 



Imágenes de Boris Hinojo Sánchez

de Cospeito (1997-2000), e incluso las 
memorias de declaración de la Reserva de 
Biosfera de Terras do Miño (2002) y la ejecu-
ción de las acciones de un proyecto LIFE 
entre los años 2000 y 2005 (LIC Parga-Ladra-
Támoga: Mejora de bosque inundable y lago 
distrófico). Estos tres últimos proyectos 
constituyen la base sobre la que se articula el 
actual LIFE+ TREMEDAL en Galicia, dando 
así continuidad a las iniciativas emprendidas 
en las dos últimas décadas.

La Xunta de Galicia, la Diputación Provincial 
de Lugo, el grupo Tragsa y la Universidad de 
Santiago de Compostela vienen desarrollando 
desde el año 1997 diferentes trabajos orienta-
dos a la conservación de la cuenca alta del río 
Miño, que han dado lugar a proyectos como el 
inventario y seguimiento de los humedales de 
GaliciaGalicia (2003), la redacción del Plan de ordena-
ción de los recursos naturales del Lugar de 
Importancia Comunitaria Parga-Ladra-
Támoga (2005), la Restauración de la Laguna 



Imágenes de Boris Hinojo Sánchez



Son condiciones muy duras, por lo que las plantas que viven en la turbera de Usabelartza están muy 
especializadas e incluyen estrategias para captar nutrientes como la descrita para la atrapamoscas, 
también presente en este humedal. 

La Diputación Foral de Gipuzkoa ha finalizado en 2013 los trabajos de restauración de este enclave, 
centrados principalmente en corregir diferentes elementos (pista, drenajes, cunetas) que favorecían la 
desecación de esta turbera.

Detalle de una drosera en un 
trampal acidófilo de Jaizkibel. 

En ellos están presentes plantas con una estrategia ecológica llamativa: 
plantas insectívoras como la drosera o atrapamoscas (la planta que sirve 
de logo a TREMEDAL). 

De este modo -atrapando insectos- hacen frente a las duras condiciones 
de los suelos ácidos en los que habitan, muy pobres en nutrientes.

El caso de las turberas calcáreas es similar, aunque en este caso las conEl caso de las turberas calcáreas es similar, aunque en este caso las con-
diciones del humedal hacen que se acumulen minerales. En estas condi-
ciones habitan plantas también especializadas y algunas consideradas 
amenazadas. Jaizkibel alberga la única representación de Gipuzkoa de 
este hábitat tan singular.

Fachada marítima característica de Jaizkibel.



Estos procesos de emergencia del diapiro y disolución siguen activos y se estima que parte del agua de este 
lago se conecta con los manantiales de salmuera que dan lugar a las salinas de Añana, entorno arquitectó-
nico, arqueológico, cultural, histórico y singular en biodiversidad, que conforma el Valle Salado y que se 
mantiene en explotación desde la Edad de Bronce.

-   Eliminación o mantenimiento en un nivel controlable de las poblaciones de especies de fauna 
     invasora.

-   Mejora de la caracterización climática del área y los parámetros físico-químicos e  hidrogeológicos
    del lago y del arroyo.

-   Regulación del uso público mediante la adecuación de un área de aparcamiento, el diseño de sendas 
     perimetrales y la limitación del acceso al lago.

Manantial de agua salobre (lago de Caicedo-Yuso) 

Retirada de cangrejos alóctonos de las zonas 
litorales del lago. Autor: Ramiro Asensio.

Vista general del lago de Caicedo-Yuso o Arreo, 
en Álava-Araba.



Ganado pastando en la pradería y en las zonas
 higrófilas de la Vega de Comeya.

Las obras de instalación de vallados y las primeras fases del seguimiento, correspondientes al año 2013, se 
han completado en el enclave de la Vega de Comeya, donde se han instalado dos vallados de alambre con 
pastor eléctrico, de unos 750 m2, y una cerca de madera y alambre de espino, de unos 1.300 m2.

En ambos enclaves del Parque Nacional, Comeya y 
Liordes, el estado de conservación de las turberas se ve 
condicionado por la actividad ganadera, por lo que se hace 
necesaria la introducción de nuevos elementos en la 
gestión ganadera de estos enclaves que, sin perjuicio del 
aprovechamiento de los pastos, permitan evitar la pérdida 
de superficie de turbera y asegurar a largo plazo la funcio-
nalidad de estos ecosistemas.  nalidad de estos ecosistemas.  

Para alcanzar este objetivo, el Parque Nacional instala 
una serie de vallados experimentales que eviten la entrada 
del ganado en parcelas de turbera. Posteriormente, los 
técnicos de Indurot (Universidad de Oviedo) realizan un 
seguimiento de la evolución de los hábitats dentro y fuera 
de las parcelas cercadas, a lo largo del proyecto.

El Consorcio Interautonómico Parque Nacional Picos de 
Europa y la Universidad de Oviedo, a través del Instituto de 
Recursos Naturales y Ordenación del Territorio 
(INDUROT), trabajan conjuntamente en el proyecto 
Tremedal para favorecer la conservación de las mayores 
extensiones de turbera del Parque Nacional, localizadas en la 
Vega de Comeya (Asturias) y la Vega de Liordes (Castilla y 
León).      León).      

El territorio del Parque Nacional Picos de Europa forma parte 
de la red Natura 2000, como Lugar de Importancia Comunita-
ria (LIC) y Zona de Especial Protección para las Aves 
(ZEPA), y está declarado por la UNESCO como Reserva de 
la Biosfera.

Vista de la Vega de Comeya, en el sector asturiano del Parque Nacional Picos de Europa.



En Liordes se han abordado las tareas iniciales de prospección del 
humedal, selección de los sectores más adecuados para el desarro-
llo de las acciones del proyecto y balizamiento previo de las 
parcelas a cercar. A finales de la primavera o principios del verano 
de 2014, una vez se haya retirado la nieve, se ejecutará la instala-
ción de los vallados.

Monitorización de la vegetación con 
cuadrados de muestreo de 1x1 m y 
malla de 10x10 cm.

Durante el verano de 2013 se realizaron las 
primeras tareas de seguimiento de los hábitats. Por 
una parte, mediante cuadrados de muestreo, se 
registraron datos de diversos aspectos de la 
cubierta vegetal, dentro y fuera de los vallados, 
para analizar la posible influencia de la actividad 
ganadera en el normal desarrollo de la turbera.

Además, utilizando técnicas de barrido con láserAdemás, utilizando técnicas de barrido con láser-
escáner, se tomaron datos de la microtopografía 
del terreno en el primer año de seguimiento, con el 
fin de analizar, al final del proyecto, si existe un 
efecto significativo del pisoteo del ganado en la 
morfología superficial de la turbera.

La Vega de Liordes, en la zona leonesa del Parque Nacional Picos de Europa, es una depresión glacio-cárstica situada a unos 1.800 metros 
de altitud y puede estar cubierta de nieve hasta principios del verano. El acceso es complicado, ya que hay que salvar las crestas que la cir-
cundan, sólo es posible a pie o con caballerías. 

El análisis de las posibles variaciones 
microtopográficas de la turbera se realiza 
mediante un láser-escáner.

Técnicos del INDUROT y del Parque 
Nacional en Comeya, realizando las medi-
ciones y el balizamiento previo de las 
parcelas seleccionadas para su cierre 
(Liordes).

Personal del Parque Nacional instalando uno 
de los cercados en abril, antes de la subida 
del ganado a Comeya.

Cercado principal de Comeya, construido 
con madera y reforzado con alambre.



Por otro lado, se han elaborado dos 
documentos, uno relativo a la 
caracterización de las veinte 
especies objetivo y otro en el que se 
detalla la metodología de todo el 
proceso y que recoge los protocolos 
seguidos para la recolección de ger-
moplasma y para su tratamiento, moplasma y para su tratamiento, 
conservación, germinación y 
cultivo.

Esta acción va a permitir conservar germoplasma de las Esta acción va a permitir conservar germoplasma de las 
especies estructurales y amenazadas de los hábitats que 
abarca el proyecto, y disponer de planta para su uso en las 
labores de restauración propuestas. También para posibles 
reforzamientos que  se deban realizar a medio-largo plazo 
para garantizar la conservación de estos hábitats y 
especies.

Hasta la fecha, y en colaboración con los diferentes Hasta la fecha, y en colaboración con los diferentes 
equipos de Tremedal, se ha realizado una intensa campaña 
de recolección durante el verano y principios de otoño de 
2013, acopiando material de 13 especies y abordando las 
correspondientes pruebas de germinación, nueve de las 
cuales ya han finalizado. Además, se están elaborando los 
protocolos de germinación para cada una de las especies, 
tarea que podría extenderse hasta los primeros meses de tarea que podría extenderse hasta los primeros meses de 
2015, en función de los resultados de los ensayos de germi-
nación.

www.lifetremedal.eu 



Foto del grupo al terminar la visita en la turbera de Arxuri
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