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Seminario Final  
El Seminario del proyecto europeo LIFE TREMEDAL reunió a más de 70 expertos en el 
Parque Natural de Bertiz 

El jueves 22 de octubre de 2015, expertos 
en distintos campos relacionados con la 
gestión de humedales y miembros del 
Comité Internacional de Asesoramien-
to del propio proyecto TREMEDAL, 
presentaron el trabajo ejecutado en las 
distintas acciones de este LIFE y en 
otras de proyectos similares (Francia, 
Canadá…). 

El grupo visitó el viernes 23 las turberas 
de Arxuri y Belate, para conocer y valo-
rar las actuaciones y estudios desarro-
llados en estos dos enclaves navarros.
  

 
 

Actividades infantiles 
El 21 de mayo se celebró en Belate el Día internacional de la Red Natura 2000 de 2015  
El jueves 21 de mayo de 2015, con motivo de la celebración del Día Europeo de la Red Natu-
ra 2000, alumnos del Instituto Agro-Forestal de Pamplona y de las escuelas de Ziga y Al-
mandoz, ambas de Baztan, visitaron la turbera de Belate y participaron en las actividades 
organizadas por el proyecto europeo LIFE TREMEDAL. 

Actividades de comunicación y participación en Navarra dentro 
del proyecto europeo LIFE TREMEDAL 



Actividades para todos los públicos 
El Día Mundial de los Humedales 2013 se celebró en Navarra bajo un manto de nieve  

En torno a 40 personas se reunieron el do-
mingo 13 de febrero en Auritz/Burguete para 
celebrar el Día Mundial de los Humedales. 
El manto de nieve recién caída y un día frío 
pero soleado, hicieron que la visita al hume-
dal de Jauregiaroztegi resultara especial. Jo-
kin Larumbe, del Departamento de Medio 
Ambiente, Asun Berastegi, de Gestión Am-
biental de Navarra y el alcalde de Burguete, 
Joxepe Irigarai, fueron los encargados de 
guiar una visita en la que se resaltaron los 
valores ambientales de la Linga, la importan-
cia de la gestión que se está llevando a cabo 
e, incluso, algunas anécdotas del lugar en su 
reciente historia tras sus más de 6.000 años 
de riqueza biológica. 

Después de la visita, el grupo se reunió en la 
Casa de Cultura local para presentar el pro-

yecto europeo LIFE Tremedal “Humedales continentales del Norte de la Península Ibérica: 
Gestión y restauración de turberas y medios higrófilos”, que entonces daba sus primeros 
pasos.  

El Día Mundial de los Humedales 2014 se celebró en Navarra con una visita a las turberas 
de Arxuri y Belate  

La jornada tuvo lugar el domingo 16 de 
marzo y se inició con una visita guiada, 
que partió tras un almuerzo en Zugarra-
murdi, a la turbera de Arxuri, donde, 
además de hablar de la singularidad de 
este turbera baztanesa, se presentó entre 
los asistentes el Proyecto LIFE TREME-
DAL, sus objetivos y los planes de actua-
ción previstos. Tras la comida, el grupo se 
dirigió a la turbera de Belate, donde se de-
tallaron las singularidades y planes de 
conservación previstos entonces para esta 
turbera. 

El Día Mundial de los Humedales 2015 
se celebró en Navarra con una visita al 
palacio de Bertiz y a la turbera de Belate  
Los participantes en la cita de este año 
para celebrar el Día Mundial de los 
Humedales pudieron conocer al detalle 
en un encuentro celebrado en el palacio 
de Bertiz el proyecto LIFE TREME-
DAL. Además, se realizó una presenta-
ción sobre estudios paleoambientales en 
Navarra en la que se expuso el valor de 
las turberas como archivos históricos. 
Con posterioridad, los asistentes reali-
zaron una visita guiada a la turbera de 
Belate. 



Encuentros con las entidades locales 
Baztan, Anue, Ultzama, Ituren y Burguete han sido los ayuntamientos con los que se ha 
trabajado en Navarra para desarrollar los proyectos de restauración de algunas de las turbe-
ras incluidas en TREMEDAL. 

En reuniones de trabajo, técnicos de Gobierno de Navarra y de GANASA han ido explica-
do los proyectos y compartiendo la información disponible con objeto de recibir aportacio-
nes  y sugerencias de la población local. También se han realizado algunas visitas de campo 
en las que alcaldes, técnicos municipales y vecinos, han podido conocer tanto los valores 
naturales de estos espacios como el valioso registro de los climas y paisajes del pasado que 
atesoran los depósitos de turba. 

Seguimiento 
La Comisión Europea verificó sobre el terreno los avances del proyecto TREMEDAL en 
mayo de 2015 

Dos técnicas de la Comisión 
Europea visitaron Navarra el 
lunes 11 de mayo de 2015 para 
supervisar la marcha del pro-
yecto europeo LIFE-
TREMEDAL. Además de re-
visar la buena marcha del pro-
yecto a partir de la documen-
tación generada desde su pues-
ta en marcha en 2012, las en-
viadas de la Comisión realiza-
ron una visita a la turbera de 
Belate para constatar sobre el 
terreno los avances en su esta-
do de conservación tras las ac-
tuaciones acometidas en este 
enclave en el marco del pro-
yecto TREMEDAL. 

 

Alcalde, concejales y vecinos del Valle de Anue visitan 
la turbera de Gesaleta con técnicos de TREMEDAL. 



Difusión 
Exposición de Bertiz e itinerante… 

 

En febrero de 2015 se inauguró en el Parque Natural de Bertiz una exposición  sobre el pro-
yecto TREMEDAL. En una veintena de paneles, se explica qué es una turbera y por qué es 
importante su conservación, y se hace un repaso al conjunto de turberas existentes en Na-
varra, sus valores naturales e históricos. 

Estos materiales están a disposición de entidades locales, asociaciones, etc. que  tengan in-
terés en exponerlos y de momento, está previsto que vayan pasando por Centros de Inter-
pretación de la Naturaleza de Gobierno de Navarra y otros equipamientos similares (Valle 
de Ultzama), etc. 



Editados 6 boletines informativos sobre el  proyectos LIFE TREMEDAL 

 

En el tiempo de vigencia del proyecto LIFE TREMEDAL se han editado 6 boletines infor-
mativos que han ido recogiendo la actualidad del proyecto en distintos momentos de su de-
sarrollo. Estos boletines, con noticias de las cuatro zonas de actuación (Galicia, Picos, País 
Vasco y Navarra) se han editado en cuatro idiomas: castellano, euskera, gallego e inglés.   

Voluntariado 
Jornada de voluntariado ambiental en la Turbera de Belate en octubre de 2015 

Con el objetivo de evitar el 
impacto ambiental del cerra-
do de la Turbera de Belate en 
las aves, el viernes 16 de octu-
bre de 2015 tuvo lugar una jor-
nada de voluntariado ambien-
tal en la zona en el marco del 
proyecto LIFE TREMEDAL. 
Tras unos minutos de presen-
tación, tanto del proyecto co-
mo de las características de la 
turbera, se organizaron los 
grupos, se repartió el material 
de trabajo y se asignaron las 
tareas y zonas de actuación. 
Buena parte del trabajo reali-
zado por las 40 personas par-
ticipantes consistió en la colo-
cación de salva pájaros en el 
perímetro del cerrado, aunque 
también se aprovechó para 
recoger residuos en la zona. A 
media mañana los asistentes 
disfrutaron de un almuerzo 
para recuperar fuerzas. 



En el País Vasco los diferentes cambios de Gobierno han dificultado organizar eventos ofi-
ciales del proyecto.  

No obstante se ha podido presentar a los municipios afectados, al Patronato del Valle Sala-
do (espacio relacionado con el lago de Caicedo Yuso – Arreo) y celebrar el día de los hume-
dales. Esto último incluso haciendo frente a una intensa nevada que hizo necesario trasla-
dar a los ponentes en todoterreno a pesar de tratarse de una convocatoria en un medio ur-
bano, en el Centro de Interpretación del humedal de Salburua - Ataria, en Vitoria-Gasteiz. 

Se expuso el proyecto y sus resultados hasta la fecha (febrero de 2015) y, en un día con cli-
matología más benigna, se organizó en el mismo centro un taller de manualidades familiar, 
una actividad lúdica, dirigida a niños de 6 a 12 años acompañados de adultos, ligada a aspec-
tos de sensibilización y conservación de humedales. Participaron 50 niños, acompañados de 
adultos y se difundió material del proyecto a todos los visitantes, 300 ese día. 

Los enclaves del proyecto, por el contrario, han estado muy transitados. Visitas oficiales, 
excursionistas y los propios equipos de trabajo y seguimiento han supuesto un importante 
trasiego de personas.  

Principalmente se ha canalizado por zonas habilitadas que permiten evitar impactos, salvo 
en el lago de Caicedo Yuso – Arreo, donde esta intensidad ha resultado especialmente críti-
ca: debía compatibilizarse el desarrollo de trabajos dentro del propio lago con los valores 
que alberga. 

A pesar de los equipos implicados (embarcaciones, campos de pruebas de electrodos, sonar, 
videocámaras, generadores, etc.) y su intensidad de uso, se considera que el objetivo de evi-
tar perturbaciones se ha cumplido razonablemente.  

Un buen indicio es la nidificación de aguilucho lagunero. Los trabajos se adaptaron a esta 
situación y se pudo constatar tanto su nidificación en 2015 como el éxito de cría de esta pa-
reja. 

Actividades de comunicación y participación en el País Vasco 
dentro del proyecto europeo LIFE TREMEDAL 

Entrevista a los responsables del proyec-
to. Lago de Caicedo Yuso – Arreo. 

Taller familiar para celebrar el día de los 
humedales. Ataria, Vitoria-Gasteiz. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trabajos de retiro forestal. Jaizkibel. 

Visita oficial de la UNESCO para evaluar la candidatura a 
Patrimonio Mundial del Paisaje Cultural del Valle Salado de 
Añana, en la que se integra el lago de Caicedo Yuso – Arreo. 

Corrección de pista con material 
permeable. Usabelartza.  

Presentación del proyecto por 
Javier Pérez (HAZI) y Patxi 
Heras (Bazzania). Ataria, 
Vitoria – Gasteiz.  

Visita del proyecto al lago de Cai-
cedo Yuso – Arreo. 

Visitantes consultando el panel informativo. 
Jaizkibel.  

Colaboración entre el equipo de control de cangre-
jos (Ramiro Asensio) y el hidrológico (TELUR). 
Lago de Caicedo Yuso – Arreo. 

 Instalando el cercado subacuático para valorar el comporta-
miento piscícola (ECOHYDROS).Lago de Caicedo Yuso – 
Arreo.  



Las actividades de comunicación y participación relacionadas con las acciones del proyecto 
LIFE Tremedal desarrolladas en Picos de Europa han sido realizadas indistintamente por el 
INDUROT (Universidad de Oviedo), el Parque Nacional Picos de Europa y el Jardín 
Botánico Atlántico de Gijón, tanto de forma individual como en colaboración. 

Actividades de difusión del proyecto Life Tremedal en Asturias 
Las principales actividades de difusión del proyecto LIFE Tremedal, abiertas a todo tipo de 
público y con amplia repercusión mediática, se han llevado a cabo de forma conjunta por el 
personal de la Universidad de Oviedo y del Jardín Botánico implicado en el proyecto. Las 
dificultades de acceso no han permitido realizar estas actividades en los enclaves de Picos 
de Europa, por lo que se han trasladado a las  instalaciones del Jardín Botánico, donde, se 
han impartido charlas con el fin de resaltar la importancia de las turberas, el valor de la  
Red Natura 2000 y las propuestas de Tremedal en el marco del programa LIFE. Además, se 
han podido visitar los ecosistemas de turberas recreados en el propio Jardín, en los que 
están presentes las especies más características de estos humedales, así como las instalacio-
nes del Banco de Germoplasma, donde se conservan las colecciones de semillas de humeda-
les recolectadas a lo largo del proyecto. 

 

 

Actividades de comunicación y participación en Las Vegas de 
Comeya y Liordes (Parque Nacional de los Picos de Europa)  

Actividades de divulgación sobre 
humedales en el Jardín Botánico 
Atlántico de Gijón. 

Visita al Banco de Germoplas-
ma del Jardín Botánico Atlánti-
co de Gijón. 

Recorridos divulgativos por las 
turberas del Jardín Botánico Atlán-
tico de Gijón. 

En las visitas al banco de Ger-
moplasma se han explicado, de 
forma divulgativa, los procedi-
mientos puestos en práctica para 
la conservación de semillas del 
LIFE Tremedal. 



Actividades de educación ambiental en el jardín botánico de Gijón 
Con la colaboración del INDUROT (Universidad de Oviedo), el Jardín Botánico Atlánti-
co de Gijón ha realizado actividades  de divulgación y sensibilización sobre las turberas y 
sobre el LIFE Tremedal, dirigidas a familias, especialmente a los niños, y en las que se han 
empleado los materiales de sensibilización diseñados en el proyecto.  

Actividades de educación ambiental en el parque nacional Picos de Europa 
En el seno del proyecto LIFE TREMEDAL, de la mano del equipo de guías del Parque Na-
cional de los Picos de Europa, se realizaron actividades de educación ambiental centradas 
en las turberas, en las que participaron un total de 400 escolares de la zona de influencia so-
cioeconómica del Parque, de edades entre los 3 y los 11 años. 

Actividades del LIFE Tremedal con familias 
para dar a conocer el mundo de las turbe-
ras, especialmente a los más pequeños. 

Marioneta de Dro-
sera, del cuento 
“Lucía, Drosera y 
un mosquito muy 
molesto”. 

Marionetas de Lucía, 
Drosera y mosquito del 
cuento “Lucía, Drosera 
y un mosquito muy 
molesto”. 

Juego de la oca adaptado a turberas en el 
CRA (Colegio Rural Agrupado) Picos de Euro-
pa, de Mestas de Con (Asturias). 

Actividad “Investigando la turbe-
ra” en el CRA (Colegio Rural 
Agrupado) de Oseja de Sajambre 
(León). 

Caja representando los estratos 
de una turbera, material de la 
actividad “Investigando la turbera. 



Las actividades fueron variadas en función de la edad, desde la escenificación teatral con 
marionetas de la función “Lucía, Drosera y un mosquito muy molesto”, hasta el juego de 
simulación “Investigando en la turbera”, en el que se simuló la investigación de una turbe-
ra y sus distintos estratos, en los que los alumnos iban encontrando pólenes fósiles, ámbar 
e incluso utensilios primitivos, en un determinado orden cronológico.  

Todos los materiales fueron diseñados y construidos por el equipo de guías del Parque Na-
cional. 

Acuerdos con ganaderos para la instalación de cercados 
Desde el inicio del proyecto LIFE TREMEDAL, se planteó la necesidad de negociar acuer-
dos con los propietarios de los terrenos en los que se iba a actuar, para consensuar las accio-
nes a llevar a cabo. Estas acciones han consistido en la instalación de cercados de exclusión 
de herbívoros en zonas de pastos comunales, pertenecientes a la Junta de Pastores del 
Ayuntamiento de Cangas de Onís (Asturias) y a la Junta Vecinal de Posada de Valdeón 
(León). 

Como compensación a la privación de pastos para el ganado que suponen los cercados, se 
han llevado a cabo dos obras. En el caso de los Pastores de Cangas de Onís, se mejoró el 
trazado de la pista que conduce a la Vega de Comeya, que alberga una interesante turbera 
sobre la que se situaron tres cercados de exclusión. En el caso de Valdeón, se hicieron obras 
de mejora del tejado y paredes interiores de la cabaña de pastores de la Vega de Liordes, en 
la que situaron otros dos cercados. Las acciones se han desarrollado con plena aceptación 
por parte de los usuarios de los terrenos.  

 

 

 

Cabaña de pastores de la Vega de Liordes con cubierta e 
interior renovados. Obra compensatoria realizada por la insta-
lación de cercados en Liordes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pista de acceso a la Vega de Comeya en su nuevo traza-
do de menor pendiente. Obra compensatoria realizada por 
la instalación de cercados en Comeya. 

 

 



Actividades infantiles 
A lo largo del proyecto Life Tremedal se han realizado actividades infantiles en diferentes 
colegios de la geografía gallega, en donde se ha destacado la importancia de los humedales 
para los seres humanos y los múltiples servicios ambientales que nos prestan. Los niños 
descubrieron que en el entorno donde viven hay muchos más humedales de los que creían. 

Actividades de comunicación y participación en Galicia 

Celebración del día de los humeda-

les en el CEIP Santa María do Vala-

douro. 

Niños del CEIP López Ferreiro de 
Santiago de Compostela con el 
material de divulgación de Life Tre-
medal. 

Niños del CEIP Monte dos Postes 
de Santiago de Compostela des-
cubriendo humedales. 



Actividades no tan infantiles 
La divulgación pública del proyecto Life Tremedal en Galicia no sólo se ha limitado a los 
colegios, ya que personas de todas las edades han podido disfrutar de jornadas, cursos de 
verano o excursiones centradas en los humedales. En estas reuniones nos hemos encontra-
do con miembros de asociaciones ecologistas, alumnos y profesores universitarios, técnicos 
de la administración y muchas personas con inquietudes sobre el medio ambiente. Por 
suerte hemos podido contar con la participación de grandes expertos en el estudio y la ges-
tión de humedales, con un variado abanico de puntos de vista sobre esta materia. 

 

 

 

Visita de profesores de universidades 

de Japón a los enclaves de actuación 

de Life Tremedal. 

Clase universitaria en la Insua de 
San Roque. 

Visita a las turberas de cobertor de 
la Serra do Xistral en un curso de 
verano de la USC. 



Life Tremedal y la custodia del territorio 
Durante el año 2014 la Diputación de Lugo y la Asociación Gallega de Custodia del Terri-
torio han llegado a un acuerdo para la gestión de dos de los enclaves de actuación de Life 
Tremedal en Galicia, la Insua de San Roque y los Ollos de Begonte, dos de los humedales 
de mayor interés de la cuenca alta del río Miño. Tanto la Diputación de Lugo como la Aso-
ciación Gallega de Custodia del Territorio han colaborado en el desarrollo de Life Treme-
dal en estos enclaves, contribuyendo a su mejora. 

 

 

Reunión entre miembros del proyecto Life 
Tremedal, la Asociación Gallega de Custodia 
del Territorio y la Diputación de Lugo en la 
Insua de San Roque. 

Asistencia de miembros del proyecto Life Tre-
medal a las jornadas sobre humedales organi-
zadas por la Asociación Gallega de Custodia 
del Territorio. 



Life Tremedal y su relación con otros proyectos de conservación de humedales. 
Uno de los aspectos abordados en el proyecto Life Tremedal es el intercambio de experien-
cias con otros proyectos centrados en la conservación de humedales. Para ello se han visita-
do proyectos internacionales como el Life Higro en Portugal, cuyos gestores nos mostraron 
sus actividades orientadas a conservar brezales húmedos y cervunales higrófilos en la mon-
taña portuguesa. También nos han visitado gente de otros proyectos como el desarrollado 
para la conservación del cardiño das lagoas en Francia, el Life MedWet Rivers para la ges-
tión y seguimiento de las zonas húmedas y riberas en Castilla y León, o el Life Activa Red 
Natura 2000 para dar a conocer la Red Natura 2000 en España. 

Visita a los enclaves portugueses de 

actuación del proyecto Life Higro. 

Personal del Conservatorio botánico na-
cional de Brest recogiendo muestras de 
Eryngium viviparum en humedales de 
Galicia acompañado por miembros de 
Life Tremedal. Presentación del proyecto Higro. 



Marionetas de Lucía, Drosera y mosquito del cuento “Lucía, Drosera y un mosquito muy molesto”. 


