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Humedales continentales del norte de la Peninsula Ibérica:
Gestién y restauracidon de turberas y medios higréfilos
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JAIZKIBEL

Los trabajos de restauracién y mantenimiento de los hébitats paraturbosos de Jaizkibel han
tenido que ver con la correcciédn hidrografica, la recuperacién de la vegetacién natural, la
instalacién de infraestructuras para la gestién ganadera y la mejora de habitats tipicos de
humedales. Hay que destacar que el intercambio de informacién con ganaderos de la zona
sirvié para modificar algunos puntos de la planificacién inicial.

En Jaizkibel se ha trabajado este invierno y primavera controlando el sobrecrecimiento de
herbaceas y lefiosas que se habia dado en los cuatro trampales acidéfilos que fueron valla-
dos en 2007. También se han retirado plantaciones forestales préximas, que sombreaban los
humedales, y se ha actuado intensamente en todo el entorno reduciendo flora aléctona
(Baccharis halimifolia) y efectuando pequenas plantaciones de sustitucién en las zonas tra-
tadas.

Trabajos de correccién hiclrolégica

En la valoracién inicial de Jaizkibel-6 se
apreciaba que a finales de otofio el nivel
freatico se alejaba mucho de la superficie.
Un pequefio curso fluvial que lo atrave-
saba discurria encajado aproximadamen—
te a un metro de la superficie del hume-
dal. Esto se relacioné con la apertura de
un desagﬁe de fondo de un dique que cie-
rra el humedal. Segtin testimonios loca-
les, hace algunas décadas el dique no des- S R,
aguaba por su parte inferior y se formaba -ﬁ, R l / “ Frog
un estanque. Y se concluyd que este " — e
. . , . . ompuerta instalada y cerrada para valorar su funcionamiento. El agua
cambio hldrologlco afectaba a la situa- no discurre por el desague de fondo (circulo azul), rebosando por enci-
cién general del humedal y, especifica- ma del pequefio dique.
mente, a la poblacién de Cladium ma-
riscus y de Thelypteris palustris.

A partir de esta informacidn, se procedié a la instalacién de una compuerta en el desagiie
de fondo, cuya gestidn se va ajustando a los efectos observados. La idea es mantenerla ce-
rrada durante los meses de estiaje (mayo a octubre) y abrirla durante el resto del afio para
permitir el drenaje y lixiviado de elementos arrastrados por la escorrentia y con ello impe-
dir la colmatacién del humedal.

Rccupcracién dela vegetacion natural

El fin planteado era controlar la presencia de flora aléctona invasora. Se han realizado tra-
tamientos quimicos y mecanicos no solo en los humedales afectados: se ha actuado en toda
la fachada maritima de la ZEC para evitar rebrotes recurrentes.

A la vista de que en la valoracidn inicial realizada en Jaizkibel-2 se vio que el enclave pa-
recia mostrar vocacién boscosa, se optd se optd por permitir su evolucidn a sauceda-aliseda
pantanosa.

En Jaizkibel-6, a consecuencia del cambio hidrolégico sufrido por el enclave, estaba muy
afectada la poblacién de Cladium mariscus y proliferaban, sin embargo, las invasivas Baccha-



ris halimifolia . Una vez instalada la nueva compuerta, se procedié a plantar las plantulas de
Cladium mariscus (500 ejemplares) obtenidas ex situ en las instalaciones de Arizmendi.

En relacién a la presencia de Baccharis halimi-
folia en el humedal, se prospecté intensamen-
te todo el humedal para asegurarse de que
éste quedaba libre. Los ejemplares hallados
fueron tratados mediante el método selectivo
de aplicacién de glifosato con brocha.

Por dltimo, y dado que eliminar los ejempla-
res exclusivamente en el interior del humedal
no asegura a futuro su desaparicién del habi-
tat, se eliminé la planta en todo el entorno
préximo de Jaizkibel.

El tratamiento de Baccharis halimifolia se ex-
tendié en toda la vertiente litoral de la ZEC.
Se ha trabajado en todos los brezales préxi- _ - .

. . . Formaciones de B. halimifolia tratadas. Las formaciones
mos a los acantllados, cubriendo las superfl— anexas no muestran efectos destacables del tratamiento
cies que iban quedando libres con plantas de ~ selectivo.
diferentes especies. Alli donde se daban las
condiciones idéneas, con Quercus pirenaica.

Se eliminé también el Helichrysum orbiculare, dado que la técnica para la eliminacién de B.
halimifolia es la misma que se aplica para tratar esta planta exética de origen sudafricano,
muy extendida por estos brezales.

]nFracstructuras para la gcstio’n ganadcra
El vallado de cuatro trampales acidéfilos en
2007 fue necesario para reducir la fuerte pre-
sién del ganado, que habia dafiado gravemen-
te algunos de ellos. Sin embargo, la total au-
sencia de ganado conlleva una excesiva proli-
feracién de herbéceas, ahogando a las especies
mds propias e interesantes de estos pequefios
humedales (esfagnos, plantas insectivoras y
otras plantas exclusivas de estos hébitats),
que se enrarecen y pueden llegar a desapare-
cer.

Ahora se han realizado acciones dirigidas a
restablecer una carga ganadera adecuada, y
para ello se han modificado los cierres y se ha
actuado directamente sobre la vegetacidn.

Detalle del recinto sumado al enclave original, con una
cuadricula permanente de seguimiento.

En Jaizkibel-1, uno de los més perturbados por el ganado, se retiré la malla de alambre -
dejando las estacas- de los segmentos noroeste, noreste y sureste. Se ha dejado, por tanto, el
vallado de la zona oeste, limitrofe con un curso fluvial. Se distingue bien este vallado que
debe dejarse porque continda aguas arriba y por ser de un mayor grosor de alambre.

La entrada moderada de vacunos y equinos ha reducido la densidad y altura de la vegeta-
cién herbicea, produciendo algunos efectos deseados, como la expansién puntual de los pe-
quefios cojinetes de esfagno que habian aparecido en afios anteriores. Por otro lado, la en-
trada de ganado favorece la reaparicién de especies pratenses, en especial la graminea Hol-
cus lanatus, que apenas se observaban desde hace tiempo.

En Jaizkibel-2 se dejé el vallado existente y se amplié a la zona adyacente de suelo enchar-
cado, para que el enclave se restaurase de forma homogénea.



Mejora de habitats

El objetivo era reforzar la presencia de especies tipicas de los ecosistemas afectados. Se han
realizado plantaciones en las zonas aclaradas por otros trabajos (control de zonas embaste-
cidas o con especies aléctonas). De este modo se mejora la competencia de las masas autéc-
tonas propias de estos humedales.

En concreto, en Jaizkibel-2, un enclave que ha
vivido una sorprendente mejora en los dlti-
mos afios (venia de una situacién muy dafiada
por el pisoteo de ganado), se procedié al des-
broce de zarzas y otra vegetacidn sobrecrecida
en todo el recinto, dejando el arbolado autéc-
tono (sauces y fresnos) y las especies de ma-
yor interés (Osmunda regalis). Se actud princi-
palmente sobre el Rubus y sobre el Alnus Cor-
data plantado en su dia por la zona.

La gestién de Jaizkibel-3 es un ejemplo pa- T s :
radigmético de las especiales condiciones Trabajos de retiro forestal en ejecucion (restos sin trocear),

. . . . con parte del humedal al fondo.
que confluyen en Jaizkibel y que condicio-
nan de forma marcada las actuaciones en el
enclave. Ha de conjugarse la conservacién con la erritica actividad ganadera con la titulari-
dad del monte, en este caso el Ministerio de Defensa, que lo utiliza como campo de tiro y
de maniobras.

El plan inicial de construir un pasillo ganadero de acceso a las zonas sensibles (sobre todo
para la Quercus pirenaica) sin necesidad de abrir la totalidad del cierre se descarté de forma
consensuada con los agentes implicados. Se pensé que el ganado encontraria escaso alicien-
te para llegar a las zonas en las que se pretende mejorar la vegetacién. Ademds, el pasillo
impediria el acceso al 4rea acotada desde la mancha de pinar, 4rea ésta en la que el ganado
acostumbra a pastar, fundamentalmente en invierno. Esto se debe a que el cierre mis exter-
no estd deteriorado y resulta permeable para el ganado.

La estrategia de gestién de carga ganadera se apoyé entonces en otras dos lineas: desbroce
selectivo de masas no palatables y retiro forestal.

retiro forestal de unos aproximadamente 30 metros desde el perimetro externo del tram-
El retiro forestal d d t tros desde el t t del t

pal se efectud sin contratiempos. Los restos Vegetales se trocearon y amontonaron in situ,
sin retirarlos del medio.

Ademais, se realizé un desbroce selectivo dentro del trampal y en torno a los puntos de tala
de arbolado del retiro forestal, mejorando el atractivo del enclave para el ganado.

En Jaizkibel-4, para evitar el desplazamiento
de especies de interés de carécter heliéfilo por
especies de mayor porte, se procedié a la tala
de coniferas hasta lograr un retiro forestal de
30 m desde el trampal y al desbroce selectivo
de las manchas de argoma.

Al igual que en Jaizkibel-3, se descartaron
modificaciones en los cierres inicialmente
previstos.

En Jaizkibel-s, un enclave cuyo estado era

.. Acceso a Jaizkibel 4 a través de la plantacion, con el cartel
aceptable al inicio del proyecto TREME- que informa sobre la existencia de trabajos en curso dentro

DAL, los ganaderos locales han realizado del proyecto LIFE TREMEDAL.

desbroces intensos en su entorno.



USABELARTZA

Por su parte, en el drea de Usabelartza, donde
tenemos tanto zonas paraturbosas como una
verdadera turbera, en afios anteriores se realiza-
ron acciones correctoras para recuperar el fun-
cionamiento hidrolégico de estos ambientes.

Continta el seguimiento de los efectos de estas
medidas, en concreto del sellado de zanjas de
drenaje e intervenciones en la pista forestal que
devuelven a la turbera el agua que naturalmente
la alimentaba.

Mientras que no observa ningdn incremento en

. . Diques para frenar el agua en la cuneta de la pista de
el encharcamiento en los trampales por encima Ushbelariza.
de la zanja sellada, es muy esperanzadora la re-
vegetacién de la superficie de tierra desnuda
que resulté de las obras de sellado de la zanja.

En concreto, se comprueba en cada visita de re-
conocimiento del lugar un notable aumento de
la presencia de pies de esfagno, asi como de
junciceas y otras plantas de habitats hidrotur-
bosos.

Por otro lado, se viene constatando un mayor
encharcamiento en la zona de la turbera de Usa-
belartza, efecto que se atribuye sobre todo a la
eliminacién de buena parte del arbolado de las

: ? Lot Los anfibios hacen uso de los pequefios encharcamien-
plantacwnes.de conlf?ras exoticas que rodean .la tos que generan los diques de las cunetas, en Usabelar-
cuenca de alimentacién de la turbera y, que sin tza. Detalle de unas puestas de Rana temporaria.
duda, retraen buena parte de sus aportes hidri-

Cos.

ARREO

Control de csPccics aléctonas

Los trabajos de control de especies aléctonas (peces y cangrejos invasores) contintian a
buen ritmo. Se ha reiniciado este verano el control de cangrejo americano
(Procambarusclarkii), con un cierre de la campafia pasada marcado por un importante volu-
men de capturas: mds de 47.000 ejemplares, que suponen 1.300 kg.

En la campafia actual, en curso, se han superado estas cifras gracias a las mejoras de las
técnicas de captura, con 60.000 ejemplares extraidos hasta la fecha. Esto supone un peso su-
perior a los 1.500 kg..

Se trata de datos que confirman el buen funcionamiento de las técnicas empleadas, aunque
la dindmica de la poblacién y de las capturas hacen pensar que el problema ambiental que
supone esta especie serd dificil de solucionar a corto plazo. Un dato para el optimismo es
que los trabajos en el arroyo de El Lago descartan que funcione como conector con el rio
Ebro, por lo que esta via de entrada para futuras recolonizaciones no parece efectiva.

También se realizaron pruebas para mejorar las capturas, como cambios en la frecuencia de
sustitucién del cebo, su presentacién en las trampas o la ubicacién de las nasas respecto a la
orilla. Este afio estd previsto realizar otras pruebas, como contrastar varios tipos de cebo.



Ademais de extraer el mayor nimero posible de cangrejos, se han recogidos datos de interés
sobre su evolucién temporal, la relacién de sexos, las proporciones de machos activos
(forma I) e inactivos sexualmente (forma IT), las proporciones de hembras con huevos,
hembras con larvas (L1 y L2), y hembras sin esos caracteres. También se ha observado una
alta presencia de ejemplares intersexuales, concretamente hembras con algunos caracteres
sexuales secundarios propios de los machos, lo que podria estar relacionado con una situa-
cién de elevada endogamia.

Estos aportes metodolédgicos y sobre la biologia del cangrejo rojo, serdn presentados préxi-
mamente en el marco de una Jornadas Nacionales sobre Conservacién del Cangrejo Autdc-

tono que celebrard, en septiembre, el LIFE POTAMOFAUNA en Olot.

El control de peces invasores ha arrancado mas temprano, en primavera. De este modo a la
campafia anterior se suman ya las capturas de toda esta primavera y del inicio del verano,
con un total que supera los 26.000 ejemplares pescados y la tonelada de peso total extraido.
Las especies con una evolucién mdas prometedora son blackbass (Mycropterussalmoides) y
carpa (Cyprinuscarpio), mientras que la dindmica de las capturas de pez sol
(Lepomisgibbosus) hacen mas complejo abordar un control efectivo a corto plazo. Este inva-
sor cuenta con una importante poblacién juvenil que se refugia en la vegetacién, donde no
puede entrar el equipo de pesca.

Por este motivo se estd disefiando dentro del proyecto una técnica novedosa. Se basa en el
efecto de electrotaxia que experimentan los peces. Consiste en establecer un campo eléctri-
co en el carrizal, con una intensidad no lesiva ni narcética, para movilizar a los peces hacia
el electrodo de aguas mas profundas, fuera del carrizal, en el que se dispone una trampa de
tipo botrino con varias cdmaras.

Aunque es pronto para aportar resultados de capturas de este sistema nuevo, en las prime-
ras pruebas se ha podido registrar con grabaciones subacuaticas de video el comportamien-
to de un grupo de peces confinados en un corral de unos 10 m2 que incluye un rodal de ve-
getacion helofitica frente a diferentes configuraciones de campo eléctrico.

Otra linea de trabajo aborda el estudio de la vegetacién acuitica. Se ha observado una gran
cobertura y riqueza de la vegetacién emergida (heléfitos como carrizos, eneas, juncos...),
pero una cobertura muy baja de las plantas que mds relacién guardan con el agua. En el ca-
so de las plantas sumergidas, su presencia se reduce a algas verdes filamentosas, asociadas
sobre todo a las orillas y especialmente a los tallos del carrizo y algunos caréfitos minima-
mente representados.

La hipétesis de partida es que esta baja cobertura, en zonas que parecen apropiadas, se rela-
ciona con la alta densidad de fauna aléctona en el lago de Caicedo Yuso - Arreo. De hecho
en la imagen recogida con sonar de alta resolucién se aprecia un importante consumo de
tallos de vegetacién —probablemente por cangrejos- que no llegan a emerger.

Este pastoreo intensivo induciria un mayor crecimiento del fitoplancton porque la disponi-
bilidad de nutrientes seria mayor, lo que a su vez provocaria una pérdida de transparencia
del agua que en tltimo extremo empeoraria las condiciones para el crecimiento de la vege-
tacion.

En el estudio, que combina técnicas de sonar con fil-
maciones subacuiticas, se contrastan las zonas en las
que potencialmente podria desarrollarse vegetacién
acudtica con la situacién actual, en la que ademis se
describe la composicién de especies. Esto servird
ademds como una referencia para el seguimiento fu-
turo de la evolucién de la vegetacién en respuesta a
las acciones de lucha contra las especies acuéticas in-
vasoras del Lago.

SSS.Recorridos del sonograma realizado en el lago
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Trabajos de correccion hidrolégica

El objetivo de estos trabajos en las turberas navarras era retrasar la salida de agua de los
humedales y elevar la capa fredtica en determinadas zonas para crear 4reas con diferentes
grados de humedad (desde pequefias charcas permanentes, a zonas encharcadas temporal-
mente, prados himedos, etc). Para ello se han utilizado tres técnicas:

Construccién de diques con tablas de madera.

Se trata de tablones gruesos (7-9 cm de grosor), machihembrados, situados transversalmen-
te a la corriente, en puntos estratégicos previamente seleccionados en base a un levanta-
miento topografico a detalle. Estas estructuras son reforzadas y fijadas al terreno mediante
postes de madera clavados al tresbolillo . Para mejorar su impermeabilidad se les afiade ar-
cilla.

En la Turbera de Belate, por ejemplo, donde no se habian utilizado con anterioridad, se ins-
talaron 4 diques de este tipo.

De izquierda a derecha:

Dique de madera donde se puede observar el reforzamiento de este con arcillas.

Efecto de la estructura que por un lado embalsa el agua y por otro favorece el encharcamiento de las zonas aledanas.

Postes de madera situados al “tresbolillo” que fijan el dique al terreno. En este caso, se han afiadido piedras aguas abajo con el fin de
evitar la erosién producida por el salto de agua.

En la Turbera de Lixketa se construyeron 8 diques de madera.

Desarrollo de vegetacion aguas arriba del dique después de un afio de su instalacion.



Construccién de diques con troncos.

En la Turbera de Alkurruntz se construyeron 8 diques, a una altura sobre el nivel del suelo
de aproximadamente 30-40 cm. La utilizacién de troncos de madera en zonas con fuertes
pendientes y dificil acceso, como es el caso, facilita la instalacién del dique, ya que se puede
hacer llegar el material hasta pricticamente la zona de actuacién haciéndolo rodar monte
abajo.

8 fuera de imagen

Vista general con la distribucion de los diques. Se observa también el cierre que separa la zona humeda de
la toma de agua y el desbroce.

En la Turbera de Maulitx, con el objetivo de restaurar la zona, afectada por el trdnsito de
vehiculos todo terreno, ademis de prohibir el paso motorizado, se procedié a la instalacién
de 3 diques de troncos en 3 tramos de la pista que discurren por medio de la zona himeda.
En todos los casos, se han construido, manualmente, pequefias presas de troncos de 20 cm
de didmetro reforzadas con tierras.

Izquierda: Corresponde con el punto de desagtle principal del humedal. Supone el encharcamiento de un tramo de pista de 150 m?.
Derecha: Derivacion del agua procedente de la pista mediante rollizos de madera a una zona llana, de 500 m?, con gran potenciali-
dad para el desarrollo de vegetacion de turbera. Se puede observar la parcela de seguimiento de vegetacion.



Instalacién de diques de tierra y relleno de canales de desagiie.

Ademis de los diques de madera, en algunas turberas se han instalado diques de tierra y se
han rellenando algunos tramos de los canales de desagiie. Es un trabajo manual, realizado
mediante el uso de palas y carretillas. En todos los casos las tierras utilizadas han procedido
de las tierras sobrantes que se han generado en los trabajos de correccién de pistas. Los tra-
bajos se inician con el decapado vegetal de la zona de relleno. Los tepes son reservados para
su uso posterior. Las tierras son depositadas en capas de 20 cm; una vez depositadas se pro-
cede a su compactado (manual) hasta alcanzar el nivel requerido. Finalmente se reubican
los tepes reservados sobre la zona rellenada, con el fin de evitar procesos erosivos.

La instalacién de diques de tierra y el rellenado en el canal de drenaje se han realizado, en
concreto, en la Turbera de Belate, donde ademis, se han reforzado dos diques de drenaje
principal ya existentes con el fin de mejorar el paso de ganado a través de la zona himeda.
Esta accién ha servido, ademds, para mejorar considerablemente su capacidad de embalsa-
do, elevindose el nivel fredtico y favoreciendo la inundacién de una superficie amplia de
terreno.

De izquierda a derecha:

Digue de tierras: Se observa el efecto presa producido.

Taponado y desdibujado de un canal a base de tierras. El agua asoma por la superficie y encharca una banda amplia de terreno.
Dique de tierras de cabecera en un canal de drenaje y su efecto. Se pueden distinguir los tepes vegetales situados sobre el dique.

Los efectos de los diques de madera, troncos y tierra y de los rellenados de drenaje fueron
inmediatos: el agua es retenida por los diques, favoreciendo el encharcamiento de estos ca-
nales e incrementado el nivel fredtico de toda la zona.

Prevencién de amenazas y correccion de imPactos por el uso de Pistas

Las pistas existentes en el entorno de las turberas son una amenaza para su conservacién.
De ahi que TREMEDAL contemplase la realizacién en Navarra de trabajos dirigidos a co-
rregir estos impactos negativos.

En la Turbera de Belate se ha corregido la pista de acceso al cercado de la turbera, mejoran-
do dos rodadas para que todos los vehiculos las utilicen y no se formen nuevas; y para me-
jorar los pasos de la pista por regatas, se ha aportado una base de balasto de hasta 40 cm de

espesor.

Mejora de camino en Belate.



En Lixketa, por su parte, se construyd un badén en la interseccién entre el camino y una de
las salidas de agua de la turbera. Los trabajos consistieron en el aporte de material (balasto
y grava) y su compactado.

En la Turbera de Maulitx, la accién consistié en la instalacién de tres pequefias barreras
compuestas por dos postes de madera tratada de 12 cm de seccién y 1 m de longitud, sujetos
con hormigén. La distancia entre los postes, de 1 m, impide el acceso a vehiculos motoriza-
dos. Van unidos entre si por dos rollizos de madera.

Ademis, en la pista que rodea el humedal se mejoré el desagiie en un tramo con fuerte pen-
diente mediante la excavacién en tierras de un drenaje transversal.

De izquierda a derecha:

Barrera para evitar el paso de vehiculos.
Drenaje transversal realizado para derivar
el agua de escorrentia al drenaje de la
pista.

Recupcracién dela vegetacion natural

Se ha realizado la recogida de material vegetal de diferentes especies en varias de las turbe-
ras y zonas himedas de Navarra. Este material se ha implantado en bandejas de cultivo
con turba rubia (sustrato natural 1009%) en condiciones de sombra en el vivero de Miluce
(Pamplona). Los resultados han sido satisfactorios (pricticamente no ha habido faltas) y
en algunos casos el crecimiento de las plantas es notable.

Las especies de la Turbera de Belate recogidas y producidas en vivero son: Eriophorum an-
gustifolium; Carex echinata; Erica tetralix; Sphagnum spp.; Narthecium ossifragum; y Carex hos-
tiana.

# |zquierda: Recogida de material

1 vegetal en la Turbera de Belate.

pe1 Derecha: Estado de la planta de
Carex echinata tras dos meses en

vivero.

Las especies de la Turbera de Xuriain recogidas y producidas en vivero son: Sphagnum capi-
llifolium y Juncus squarrosus.

Izquierda: Esfagnos recién puestos
en bandejas en el Vivero Miluce en el
verano de 2014.

Derecha: Esfagnos a finales del in-
vierno de 2014-2015




]nfracstructuras para la gcstio’n ganadera

Para mejorar la compatibilidad entre el uso ganadero de las zonas donde se ubican las tur-
beras con la conservacién de los espacios, LIFE TREMEDAL proponia algunas medidas.
En concreto, contemplaba la instalacién de infraestructuras que ayudaran a la gestién gana-
dera sin mermar las condiciones de los humedales: cierres, portillos, etc.

En la Turbera de Belate se procedié a la construccién de un cierre ristico de madera en sus-
titucién de uno anterior de menor consistencia. Asimismo, se mejoraron las estructuras de

acceso al mismo.

Turbera de Alkurruntz: Detalle del cierre que separa el
humedal (derecha) de la toma de agua y el depdsito
(izquierda). También se puede distinguir parte de la zona
desbrozada.

Turbera de Xuriain: Cierre perimetral de madera.

En la Turbera de Alkurruntz, se construyé un
nuevo cierre de 120 metros lineales que divide el
existente en dos zonas, una que corresponde con
la zona principal de la zona hiimeda y la otra con
una toma de agua y el depésito asociado a ésta.

Se opté por un cierre ristico de madera formado
por postes verticales. Los postes han sido clava-
dos cada 2 m a una profundidad de hasta 50 cm,
con lo que la altura final del cierre se reduce a 1,2
m, suficiente para el fin buscado.

Los trabajos se completaron con la colocacién de
4 hilos de alambre doble de espino galvanizado y
uno de alambre liso (situado en la parte més alta
del cierre), sujetos mediante grampillones y la
colocacién de sistemas para evitar la colisién de
aves y murciélagos.

También se mejoraron las estructuras de acceso
al interior del cerramiento mediante la constru-
ccién de dos portillos de madera.

En la Turbera de Xuriain se instalé un cierre
ristico con piquetes rajados de madera de 1,8 m
de longitud. Los postes van clavados cada 1,5-1,8
metros a una profundidad de hasta so cm, con lo
que la altura final del cierre se reduce a 1-1,3 m,
suficiente para evitar el paso de ganado mayor.

Los trabajos se completaron con la colocacién de
2 tablones horizontales embreados de madera
fijados a los postes verticales mediante tirafon-
dos y dos lineas de alambre de espino. Estas se
sittan entre la superficie del suelo y la primera
tabla, para evitar el paso de ganado ovino. El ce-
rramiento, de 1.100 m, incluye dos portillos y dos
salva personas.

Un mes después de su instalacién, ya se observa-
ba un rebrote destacado de especies, como el
ardndano y brezos.

También se procedié al cierre de una sima cerca-
na donde estaba citada la presencia de una espe-

cie de flora de interés, rara en Navarra: Gentiana
burseri.



Cercado perimetral instalado en Mendaur

Turbera de Arxuri: Uno de los cierres, en el area donde se de-
tecté Spiranthes aestivalis.

Turbera de Arxuri: Segundo cierre, en la zona de la turbera don-
de se constata una mayor presencia de ganado.

Turbera de Belate: Zona desbrozada en Giltxurrinarri.

En la Turbera de Mendaur se construyé un
cierre de 147 m similar a los ejecutados en las
turberas de Arxuri y Xuriain. En concreto,
un cercado de madera de postes situados cada
1,5 metros y dos tablones de madera embrea-
da colocados horizontalmente.

Esta accién se completd con la colocacién de
dos lineas de alambre de espino entre el suelo
y la primera tabla, con objeto de impedir el
acceso al ganado ovino. Un portillo, también
de madera, sirve para controlar el acceso de
ganado al humedal. Salvo que se observen
impactos por la presencia del ganado en el
humedal, el cercado permanecera abierto du-
rante todo el afio.

En la Turbera de Arxuri se construyeron dos
pequefios cercados de madera, uno de 100 m
en la zona en la que se constaté la presencia
de Spiranthes aestivalis; y otro de 110 metros,
uno de los principales depésitos de turba
muy frecuentado por el aganado. En este se-
gundo caso, se pretendia analizar el impacto
del ganado (pisoteo y ramoneo) en la evolu-
cién de las especies caracteristicas de turbera
en la zona.

Siguiendo el modelo empleado en otras tur-
beras, el cierre se ha realizado con piquetes
verticales de acacia situados cada 1,5 m y ta-
blones embreados que los unen. El cierre al-
canza una altura superior a 1,20 m, lo que im-
pide el paso de ganado mayor.

Dos lineas de alambre de espino entre el sue-
lo y la primera tabla, impiden el acceso al ga-
nado ovino.

Cada cerramiento cuenta con un portillo,
también de madera, con el fin de poder ges-
tionar el acceso de ganado al humedal.

Ambos cerramientos estdn cerrados con el
fin de poder hacer un seguimiento de la evo-
lucién de la vegetacién en el depésito de tur-
ba y en especial de la orquidea Spiranthes aes-
tivalis.

Mcjora de habitats

Para potenciar la rica diversidad vegetal de
los espacios de turbera, TREMEDAL ha pro-
piciado la recuperacién de zonas himedas
mediante la corta de repoblaciénes, el desbro-
ce selectivo, la retirada de restos de corta, asi
como la instalacién de mallas vegetales de
proteccién.



En la Turbera de Belate se ha realizado un des-
broce selectivo, incidiendo sobre todo en el jun-
cal (Juncus effusus), muy abundante debido a la
disminucién de la carga ganadera en los 4ltimos
afios. También se han efectuado desbroces se-
lectivos de matorral en dos pequefios manantios
situados en las laderas cercanas (en el margen
derecho de la carretera en direccién Baztan y en
las laderas de Giltzurrinarri), dos zonas de re-
ducida superficie pero de gran interés desde el
punto de vista de la vegetacidn.

También en la zona de la Turbera de Belate, en
las laderas de Urdanbidegi, se ha recuperado
una zona himeda de gran potencialidad para el
desarrollo de vegetacién de interés que estaba
ocupada por una repoblacién de Chamaecyparis
lawsoniana. Las actuaciones han consistido en el
apeo de 36 pies de ciprés (utilizados luego en la
construccién de los pasos para ganado de Belate
y de diques en la restauracién de la zona hiime-
da de Alkurruntz) para facilitar la entrada de
luz al manantio y en la creacién de pequefios
diques con algunos de estos troncos reforzados
con tierras para mejorar su capacidad de reten-
cién de agua. Por dltimo, se construyé un ce-
rramiento de toda el 4rea para evitar el paso de
ganado.

Estas actuaciones suponen la creacién de una
zona potencial para el desarrollo de vegetacién
propia de turberas de aproximadamente 260 m”.
Al afio ya se habia producido un cambio signi-
ficativo en el tipo de vegetacién de turbera.

Otra de las mejoras en el hébitat ha sido la lim-
pieza y retirada de restos de corta en la ladera
de Urdanbidegi, donde también se habian de-
tectado esfagnos y otras especies caracteristicas
de turbera. Los restos acumulados procedian de
un aprovechamiento silvicola cercano en una
repoblacién de Chamaecyparis lawsoniana.

En la Turbera de Alkurruntz se procedié al des-
broce selectivo con motodesbrozadora en el
promontorio central del humedal. El desbroce,
selectivo e irregular, fue més intenso en las zo-
nas con presencia de humedad edafica.

En la Turbera de Xuriain se instalaron 1.500 m*
de mantas de malla vegetal en zonas muy ero-
sionadas, donde la turba no cuenta con protec-
cién vegetal. Antes de colocar la malla, se pre-
paré el terreno, retirando en la medida de lo po-
sible aristas y piedras. Posteriormente, se ins-
tal6 la malla, en cuadriculas de 2 x 5 m. La suje-
cidén se realizé6 mediante grapas y piedras, si-
tuadas de forma que la malla quede perfecta-
mente fijada.

Turbera de Alkurruntz: Area desbrozada fotografiada en la pri-
mavera de 2014. Se ve el desarrollo de herbaceas en zonas antes
ocupadas por Ulex europaeus.

Turbera de Xuriain: Malla de fibra vegetal protegiendo las zonas
erosionadas de Xuriain. Esté fijada mediante barras de acero
corrugado y por piedras del lugar.



Trabajos para la comPatibilidad de usos

Otro de los objetivos de LIFE TREMEDAL era compatibilizar los usos en las zonas de tur-
bera. En Navarra se han realizado acciones en este sentido en la Turbera de Belate, donde
se han construido 2 pasos para ganado mediante tierra y troncos de madera en el canal de
drenaje del lado de la turbera en Baztan, que divide la zona pastable en dos mitades. Se tra-
taba de que el ganado no pasase por los diques de madera instalados desde 2008, gracias a
los cuales se habia conseguido incrementar el encharcamiento del lugar y corrian peligro
con el paso del ganado. Ahora han quedado reforzados y se verifica que se incrementa la
superficie de encharcamiento y mejora la vegetacién.

Finalmente, se ha procedido a la recogida y retirada de basuras en varios puntos de la zona
hiimeda y en las cercanias. Por un lado, en la margen derecha de la carretera en direccién a
Baztan, a la altura del pequefio humedal cercado; por otro, en la ladera situada junto al ca-
mino de acceso a la zona hiimeda (puente antiguo).

Turbera de Belate: Paso para ganado recién
ejecutado y margen derecha inundada

Turbera de Belate: Paso de ganado un tiem-
po después.




Fuesta en valor del csPacio
Uno de los objetivos fijados en el Proyecto LIFE TREMEDAL era dar visibilidad al desa-

rrollo de su cometido y con ello a las propias turberas. Una de las maneras de conseguirlo
ha sido mediante la instalacién de paneles informativos dirigidos al ptiblico general en lu-
gares cercanos a los enclaves, de ficil acceso y visibles.

En el caso de la Turbera de Belate, situada junto a una carretera y por tanto de facil acceso,
se restauraron los carteles tanto sobre la turbera como sobre la Red Natura 2000 instalados
en 2008.

En otros enclaves accesibles, también se han colocado paneles informativos tipo tejadillo, y
en aquellos més alejados o menos transitados, se han colocado hitos de identificacién del
proyecto. En todos los casos estaba incluido un cédigo QR que permitia acceder por Inter-

net a toda la informacién del LIFE TREMEDAL.

También se ha realizado una exposicién sobre el proyecto que permanece abierta al ptblico
en el Parque Natural de Bertiz y que se espera llevar a otros equipamientos y localidades de
Navarra.

Las visitas guiadas han completado el conjunto de actividades organizadas para dar a cono-
cer el proyecto y las propias turberas.

De izquierda a derecha y de arriba a abajo: Exposicion
sobre el proyecto en el Parque Natural de Bertiz. Panel infor-
mativo. Hito de identificacion.



Sphagnum papillosum
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