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Humidais continentais do Norte da Peninsula Ibérica: Xestién e
restauracién de turbeiras e medios higréfilos.
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Turbeira de Arxuri (Baztan-Navarra)

As turbeiras e os medios lacustres son as Principais fontes

de informacion para os estudios Palcoambicntais.

|sto débese as imPortantes concentracions de restos vexetais fésiles que se

atoPan nestes clepésitos orgénicos e ao seu bo estado de conservacion.



Os humidais almacenan unha imPortantc informacién Palcoambicntal

Isto débese 4s importantes concentracidéns de restos bioléxicos que se atopan nestes depdsitos orgdnicos e ao
seu bo estado de conservacién. Se a Arqueoloxia estuda as actividades humanas do pasado a partir da analise
dos restos materiais xerados pola propia actividade humana. A Paleontoloxia e a Paleoecoloxia estudan os
restos dos seres vivos, asi como a reconstrucién dos ecosistemas onde estes viviron.

Aos sedimentos dos humidais incorpéranse periodica-
mente materiais inorgdnicos procedentes da cunca, asi
como restos orgdnicos correspondentes tanto aos orga-
nismos que viven no propio humidal, como aqueles pre-
sentes no entorno e que son transportados cara ao humi-

dal.

As peculiares condiciéns destes sedimentos, permanente
humidade e baixa concentracién de osixeno, favorecen a
concentracién de restos bioléxicos como madeiras, frag-
mentos de follas, froitos, pole, esporas, pequenos inver-
tebrados edéficos, etc. .

Nas lagoas e turbeiras a achega dos restos bioléxicos da |~ = e -
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zona circundante realizase gradualmente. Xéranse asi
secuencias de sedimentos que rexistran os cambios nas A Falinoloxia ¢ a clisciPlina botanica dedicada

caracteristicas bioléxicas do entorno (a flora e a fauna)
en longos periodos temporais (5.000, 10.000 ou 100.000
anos). Deste xeito, a partir do estudio dos sedimentos
acumulados pédense reconstruir os cambios que se pro-
duciron na configuracién da flora e a fauna dos humi-
dais e do seu 4mbito en relacién da dindmica climética,
asi como avaliar a incidencia humana sobre estes proce-
sos .
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sentes nos sedimentos dos humidais.

Nos sedimentos das turbeiras atépanse un grande conti-
do de grans de pole e esporas, orixinados tanto pola
vexetacién que forma parte das distintas comunidades
do humidal, como da vexetacién que se atopa no entor-
no deste, sendo transportados ao humidal a través do
vento, da auga, ou mesmo dos insectos. Moitos grans de
pole poden ser transportados en longas distancias polo
vento.

Isto acontece en Europa co pole da maioria das especies
arbéreas (carballo, olmo, castafio, salgueiro, haxa,
freixo, ameneiro, abeleira, tileiro, pradairo, etc), poden-
do percorrer longas distancias antes de ser depositados En turbeiras do norte de Europa descubrironse numerosos corpos
nos humidais. Mentres que outros tipos (xestas, toxos), humanos, de hai mais de 2000 anos, en extraordinario estado de

. conservacion
son transportados por insectos, en traxectos curtos.

Combinando para un mesmo periodo, o tipo e concentracién dos grans de pole e esporas obtidos en turbeiras
e lagoas, os paleo-ecélogos poden reconstruir, a distintas escalas territoriais, a configuracién e dindmica dos
ecosistemas, das paisaxes e dos propios humidais.

O termo pole foi acufiado polo botédnico Linneo, facendo referencia ao po que se libera das anteras das flores.
O pole das flores e as esporas de fentos, mofos e fungos son estruturas microscépicas (10-100um) que tras ser
liberadas poden ser incorporados aos sedimentos e manter un bo estado de conservacién durante miles de
anos. A morfoloxia externa do pole e as esporas (tamafio, forma, aperturas e ornamentacién da parede) anali-
zada con axuda dun microscopio permite identificar cada tipo cun determinado grupo vexetal (especie) ou
grupos de vexetais (xénero, familia).

A anilise de pole aplicado a estudios paleoambientais e paleoclimiticos, empezouse a realizar nos paises
nérdicos a finais do Século XIX e foi a partir da segunda década do século XX cando se estenderon por toda
Europa e América do Norte. Na Peninsula Ibérica as primeiras analises polinicas realizanse en 194s.

Nese ano publicanse os resultados do estudio efectuado dende o Laboratorio de Botdnica da Universidade de
Santiago, por Francisco Bellot Rodriguez (1911, 1983), aplicado a distintas turbeiras de Galicia, traballo reali-
zado grazas 4 colaboracién mantida co célebre palinélogo sueco Gunnar Erdtman (1897,1973). Nese mesmo
ano, publicanse en Portugal as primeiras anélises polinicas de sedimentos terciarios.



Durante as décadas posteriores o nimero de estudios polinicos ira aumentado lentamente. Na década dos
cincuenta os doutores Josefa Menéndez-Amor (1926-1985) e Frans Florschiizt (1887-1865), realizan o estudio
polinico de distintos depésitos situados no Norte da Peninsula Ibérica. Posteriormente estes traballos serdn
continuados por grupos de investigacién de Euskadi, Cantabria, Asturias Galicia e Castela-Leén, o que
supén un progresivo incremento no nimero de sondaxes e estudios realizados tanto en humidais, coma en
covas e depdsitos de orixe antrdpica.

As Primeiras analises de Pole realizaronse a finais do Século XIX en turbeiras e Iagoas de [ s-
candinavia. A Partir da segunda metade do século XX o0s estudios de restos vexetais recupera-
dos en distintos dcpésitos establecen novos Paracligmas e fronteiras na investigacion sobre a

dinamica temPora] do clima e dos ecosistemas.

;Como se levan a cabo os estudios Palcoambicntais en turbeiras?

Os estudios paleoambientais esixen o concurso de distintos especialistas e a integracién de distintas técnicas
que converxan finalmente nunha interpretacién fiable da configuracién do ecosistema e das stas compofien-
tes principais, asi como dos cambios espazo-temporais que estes experimentaran, confrontindoos e en-
cadrdndoos cos obtidos noutros territorios préximos. Como en calquera estudio cientifico, os investigadores
deben ademais de asegurarse da fiabilidade dos datos obtidos.

O desenvolvemento dun estudio paleoambiental pasa por varias etapas. A primeira etapa é de caricter prepa-
ratorio, fixando a 4rea preliminar de estudio, os obxectivos do mesmo e unha estratexia de mostraxe. Para
iso é necesario recompilar e analizar tanto a informacién ambiental e paleoambiental existente na érea, asf
como os datos obtidos no transcurso de investigaciéns efectuadas noutros territorios.

Nunha segunda fase realizase a toma de datos e sedimentos da 4rea de estudio. E necesario avaliar con detalle
o depésito que se pretende mostrar, recofiecendo as 4reas que puideran ser obxecto dunha alteracién antrépi-
ca, pola accién do gando ou por cambios naturais na dindmica hidroléxica. Paralelamente procédese coa axu-
da dunha cala ou unha sonda manual, a obter informacién sobre o distinto espesor e natureza dos sedimentos
presentes no depdsito. A partir desta informacién seleccionarase o punto ou puntos onde se levard a cabo a
sondaxe.

Arriba: detalle de mostra extraida na turbeira de Arxuri (Navarra).
Izda.: Manexo dunha sonda rusa (extraccion manual da testemufia).
Dcha.: Mostraxe en Urdaibai.

A mostraxe de sedimentos efectiase mediante equipos mecanicos.
En turbeiras de reducida potencia (<2 metros), sobre todo cando se
trata de lugares pouco accesibles, empréganse sondas mecénicas de
penetracidén e carga manual, mentres que para turbeiras mais profun-
das adéditase a recorrer a sondas mecénicas que penetran no sedimen-
to grazas a un martelo compresor accionado electricamente. Os sedi-
mentos obtidos deben de manipularse con destreza e pulcritude, mi-
nimizando calquera posible fonte de contaminacién. As testemufias
obtidas das sondas empaquétanse con materiais plasticos e etiquétan-
se, ou ben subdividense en distintas mostras que asi mesmo serdn
igualmente empaquetadas e etiquetadas. No laboratorio as mostras
consérvanse conxeladas ata o seu posterior estudio.




A prospeccién e toma de mostra nas turbeiras activas e en xeral en calquera medio natural debe
realizarse evitando en todo momento calquera alteracién sobre o ecosistema e os seus compofien-
tes. A mostraxe débese planificar de modo que se evite calquera incidencia sobre as dreas mdis sen-
sibles do humidal. Reducindo o trénsito e piso do persoal, asi como incrementando a limpeza dos
equipos de campo e do propio calzado, susceptibles de portar sementes ou esporas procedentes
doutros territorios.

No laboratorio procederase 4 caracterizacién inicial dos sedimentos. O intervalo de mostraxe utili-
zada adoita establecerse cada 5 cm, ainda que en estudios nos que se busca unha grande resolucién
o intervalo de mostraxe pode fixarse entre 1 -2,5 cm.

Cada mostra de turba (1 gr) ou de arxila (30 gr), é sometida a un tratamento fisico-quimico no que
se suceden distintos ataques quimicos de 4lcalis e 4cidos, acordes coa natureza dos sedimentos e os
microrrestos que se tratan de recuperar. Finalmente obtense por flotacién diferencial nun liquido
de densidade elevada un pequeno residuo formado por distintos tipos de microrrestos orgénicos.

O residuo embebido en glicerina, e en ocasiéns tinguido, é observado con axuda dun microscopio
éptico. Nunha anilise de pole de turbeira débense identificar méis de 250 grans de pole ou esporas
por mostra, excluindo aqueles grans que tefian unha elevada abundancia (>25%). Nunha mostra asi
analizada un palinélogo experto pode chegar a identificar ata 1000 grans de pole/esporas por mos-
tra, que en ocasiéns representan 50-60 tipos distintos (especie, xénero ou familia).

Ilex-aquifolium

A identificacion dos grans de Polc c esporas obtidos nos sedimentos de humidais resulta unha
tarefa complexa. T endo en conta a morfoloxia externa dos grans de Pole c esporas, ¢ 0 seu tama-
o, Po’dcse identificar con exactitude a sua inclusion a unha determinada familia botanica, a identi-
ficacion a nivel de xénero soamente se Pode alcanzar en determinados grupos, como ¢ o caso das

arbores (Quercus, ]:agus, (_astanea), e a maioria dos arbustos ((Calluna, [~ rica, Arbutus). A

diferenciacion en categorias inferiores a xéneros & xeralmente moi dificil.

Fara facilitar o recofiecemento de Polcs, esporas, ao igual de sementes, froitos e madeiras proce-
dentes de humidais ou doutros depo’sitos, os investigaclores dispoﬁen de coleccions de referencia

(Pa]inoteca, seminoteca, lignoteca), asi como de ficheiros Fo’cogréficos e atlas descritivos.



Tras a identificacién dos macro ou microrrestos presentes nas distintas mostras, os datos obtidos re-
preséntanse graficamente en diagramas. Nun diagrama preséntase globalmente a informacién sedi-
mentoldxica, paleobioldxica e cronoléxica obtida nunha mesma mostraxe co fin de favorecer a sta
interpretacidn e correlacidén con outras secuencias.

c, Sobre o eixe de ordenadas, represéntanse a escala real os

65{:’ ® > & puntos da columna nos que se realizou a mostraxe

» & o o (profundidade, litoestratigrafia e a idade de distintas
2000AD  mostras que foron obtidas por métodos isotépicos).
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Hai 500 anos a presenza de faia era moi alta entre as
formaciéns vexetais que rodeaban a turbeira d que
+ 1000 AD corresponde este diagmma polz’nico.

Sobre o eixe de abscisas sitianse os diversos taxéns e o
seu indice de presenza (o seu valor porcentual respecto 4
suma total).

1000 BC
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Hai 2000 anos, pola contra, a faia apenas aparecia
+ 2000 BC entre a vexetacién deste lugar.
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- Se na sondaxe son moi numerosos tanto os restos de po-
r3000BC  1e como de sementes ou doutros microrrestos, o diagra-
ma represéntase en distintas figuras, mantendo sempre a
mesma estrutura no seu eixe de ordenadas.
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O control do conxunto de procesos que afecta ao

M Peaty silts and peat [ Peaty silts
2 rexistro sedimentoléxico garantxré unha maior fiabili-

dade das reconstrucions Palcoambicntais.

A hora de intchrctar un c]iagrama Pa|inol<')xico débense ter en conta, entre outros, os seguintes

factores::

-O tiPo de clispcrsién e a cantidade de Po]e/esporas Pro&uciclas por cada vexetal.

~ Capacidade de conservacion do Pole/esporas nos sedimentos do humidal.

- Resistencia dos distintos grupos de Po‘e/esporas fronte ao método de extraccion cmPregado.
= Comciguracio'n xeogra’ncica da 4rea onde se sittia o humidal.

= Comciguracio'n bioxeogré{:ica rexional..



:Que nos descobren os estudios Palcoambicntais efectuados en humidais?

O botdnico Alphonse de Candolle (1806-1893), publica en 1883 unha das stias mais cofiecidas obras:
L'origine des plantes cultivées. Nela constriie o método cientifico da paleoboténica, baseado no estu-
dio e integracién dos datos procedentes de distintas fontes, dende fdsiles e restos vexetais, funda-
mentalmente macrorrestos, pasando por escritos de autores antigos e cldsicos, especialmente de na-
turalistas e agraristas persas, gregos, romanos, medievais, 4rabes ou os procedentes do estudio de re-
presentaciéns vexetais en esculturas, mosaicos, pinturas. Con todo, a informacién dispofiible para
moitas especies non era suficientemente resolutiva, e existian moitas dibidas no momento e estable-
cer o caricter nativo ou exdtico dunha especie.

En 1945, o profesor Bellot utiliza por primeira vez as técnicas de analise polinica obtendo mostras de
distintas turbeiras de Galicia co obxectivo de esclarecer o caricter autdctono ou exdtico das forma-
ciéns de pifieirais no NW Ibérico.

O incremento posterior das andlises polinicas e de macro-restos efectuados en sedimentos de turbei-
ras e lagoas permitiron recofiecer a presenza de distintos coniferas e cupresiceas na Peninsula Ibéri-
ca dese mediados do Mesozoico (166 milléns de anos) ata a actualidade. Non obstante o ntimero e
representacién territorial das anxiospermas (coniferos, cupresiceas, xenebreiros, etc), redtcese pro-
gresivamente nos tltimos 100.000 anos, sendo superadas polas especies provistas de flores e froitos,
as designadas como anxiospermas.

En relacién coas especies de anxiospermas os estudios paleobotédnicos permitiron confirmar a pre-
senza tanto no Terciario (66 -2,5 milléns de anos), como en distintas etapas do Cuaternario recente
previas 4 aparicién das primeiras actividades agricolas (120.000 - 5000 anos), de elementos arbéreos
como carballos, acifieiras, abeleiras, bidueiros, castafios, faias, olmos, tileiros, carpes, salgueiros,
freixos, etc. Que por conseguinte deben ser considerados como especies autéctonas.

As especies autdctonas sufriron ao longo do Cuaternario recente importantes cambios na sda drea de
distribucién, adaptando estd aos cambios climéticos ou 4 competencia con outras especies. As anéli-
ses polinicas méstrannos como especies como o carpe actualmente restrinxindo as stias poboaciéns
silvestres a pequenas localidades no Pais Vasco, posuia durante o Holoceno (10.000 -0 anos) unha
ampla distribucién no Norte da Peninsula Ibérica, estendéndose ata Galicia.

Noutros casos puidose comprobar como estes cambios afectan 4 sta distribucién altitudinal, as{ hai
aproximadamente 90.000 anos, os bosques mixtos de faia con carpe e carballos, asentdbanse en areas
de baixa altitude, préximas 4 lifia de costa, mentres que posteriormente entre 4.000 -2.000 anos, os
faiais, xa sen carpe, pasan a ocupar as dreas montafiosas a maior altitude.

A informacién ambiental obtida en turbeiras e lagoas combinadas cos datos arqueobotanicos proce-
dentes de depésitos arqueoldxicos permiten caracterizar o impacto sobre a paisaxe e o medio am-
biente dos distintos periodos culturais que se rexistraron na Peninsula Ibérica. Estes estudios permi-
ten precisar tanto as datas de adopcién das técnicas agricolas en distintos territorios, como a dindmi-
ca de alteracién dos ecosistemas pristinos e a stia substitucién finalmente por agrosistemas.

As condicions climaticas imPerantes nas vertentes oceanicas do Norte da Peninsula |bérica ao final
da |dade do Xeo (Estac]ial Wiirmiense 1 7.000 anos) Propiciaron a formacion e desenvolvemento
de lagoas e turbeiras de cobertor e turbeiras al’cas, nas que a taxa de sedimentacién mantivose cons-
tante durante varios miles de anos, constituindo secuencias de alta resolucion para o desenvolve-

mento de estudios Paleocliméticos e Paleoccoléxicos.

Nas lagoas, asi como nas turbeiras altas e de cobertor activas, atépanse clePo'sitos de mais de 4 me-
tros de ProFundiclacJe, que rexistran con gran Prccisic’m 0s cambios acaecidos durante o f“]oloceno
(ultimos 10.000 anos). Algunhas turbeiras activas e lagoas incrementan os seus rexistros ata os
| 7.000 anos. Mentres que nas turbeiras fosilizadas obtivéronse secuencias entre 17.000 e

1 10.000 anos.



Aplicacic’)n dos estudios Palcoambicntais na conservacion e xestion dos humidais.

A informacién paleoambiental resulta clave no momento de afrontar
a xestidén ou restauracién dun humidal, especialmente dunha turbeira.
A informacién almacenada na propia turbeira permite cofiecer os
cambios temporais na configuracién do humidal, dos seus distintos
ambientes, das especies ou grupos de especies caracteristicas, valoran-
do o efecto que tiveron nos distintos procesos de cambio, tanto os pro-
cesos naturais (modificaciéns climdticas, hidroléxicas, competencia
entre especies) como as perturbaciéns antrépicas (pastoreo, curtas,
queimas, drenaxes, etc).

Ao igual que nas secuencias sedimentoléxicas se rexistran as varia-
ciéns na concentracién de pole e esporas, tamén pddese avaliar a pre-
senza de gravas e areas nos sedimentos mais recentes, vinculando a
stia taxa de deposicién co incremento da erosién na bacia causada pola
accién humana. Ou avaliar a presenza de determinados compostos e
elementos quimicos (chumbo, cinc, fitocidas, etc), igualmente vincu-
lados 4 accién humana sobre o territorio.

[Dinamica do clima e da Paisaxc no Norte da Fcninsula |bérica durante os ultimos
100.000 anos

Ata finais do Século XX considerdbase que a sucesién dos episodios frios acecidos durante o Cuater-
nario provocaron a extincién, en amplos territorios europeos, do continxente de especies tropicais,
termofilas e meséfilas que dominaron os ecosistemas do Terciario. Asumiase pois que na Peninsula
Ibérica non persistiron areas de refuxio para estes elementos, como pola contra existiron na peninsu-
la Itdlica ou Balcanica. E que unha vez extinguidos estes elementos, a stia presenza na Peninsula Ibé-
rica se deberia a un fluxo migratorio a través dos Perineos producido tralo final dos episodios glacia-
res, polo que a presenza destes elementos nos territorios ibéricos seria inferior aos 10.000 anos.

Esta hipdtese serd invalidada definitivamente a partir da informacién polinica obtida nos rexistros
organicos fosilizados da 4rea Céntabro-Atldntica na que se rexistra a persistencia de moitos dos ele-
mentos mesoéfilos que estaban xa presentes nestes territorios dende o final do Terciario.

Asi, no depésito de Area Longa (Foz, Lugo), sobre unha praia marifiar atribuida ao Eemiense
(>110.000 BP.) desenvolveuse un humidal continental, no que se depositaron distintos niveis de arxi-
las e turba, fai 8s.000 BP. A anilise polinica destes niveis mostra unha paisaxe arboredo, cun grande
nimero de especies lefiosas caducifolias, tanto de cardcter meséfilo (carballos, abeleiras, faias, olmos,
freixos) como terméfilas (tileiros, carpe, castafios, nogueiras, albedros, etc.). E unha escasa significa-
cién das ximnospermas (pifieiros, teixos, xenebreiros). As especies tropicais desenvolvidas durante o
Terciario xa non estdn presentes.

No periodo 79.000-59.000 BP., a Fronte Polar descende cara ao Sur, situdndose 4 altura da desembo-
cadura do rio Mifio. Nos territorios do Norte da Peninsula Ibérica establécese un periodo de condi-
cidéns extremadamente frias marcado polo desenvolvemento de extensos glaciares nas 4reas monta-
fiosas, prolongdndose dende estas cara a zonas de menor altitude. Nas 4reas non cubertas permanen-
temente polas neves a vexetacién é predominantemente arbustiva ou herbicea. Os bosques reddcen-
se en superficie e quedan confinados aos fondos de vales angostos que actuasen como éreas de re-
fuxio para numerosas especies. Os rexistros de Area Longa evidencian nas 4reas ocednicas unha pai-
saxe dominada por breixeiras e estepas graminoides. Probablemente nas 4reas mdis continentais as
estepas graminoides e as formaciéns de xenebreiros desprazarian as breixeiras.

Posteriormente, no periodo comprendido entre os anos 58.000-28.000 B.P, a fronte polar retirase cara
a posiciéns de menor latitude, reducindose a superficie ocupada por glaciares, mentres que pola con-
tra en 4reas litorais e interiores se formarian distintos tipos de humidais.



Combinando a informacién polinica obtida en depésitos orgénicos fosilizados, cos datos paleonté-
loxicos e paleoboténicos, procedentes de covas e abrigos ocupados ben polo home ou por animais,
pddese reconstruir con bastante exactitude as condiciéns climéticas e ambientais deste periodo.
Dende un punto de vista paisaxistico, o bosque increméntase, ainda que sen chegar a ser dominan-
te, cohabitando con espazos abertos conformados por matogueiras, herbais e humidais. Entre as es-
pecies arbéreas dominan as drbores caducifolias de caricter meséfilo (carballos, castafios, faias, bi-
dueiros, abeleiras), xunto con algins elementos mdis terméfilo (tileiro, carpe, acifieiras, albedros,
etc) e distintas coniferas. A paisaxe mostra a simple vista moitos paralelismo co actual, pero non é
asi, xa que nesta paisaxe en boa medida aberta, subsistirian manadas de grandes herbivoros
(bisontes, cabalos, cervos, rebezos, xabaril, cabra montés), aos que probablemente lles seguisen un
ntimero importante de depredadores (oso das cavernas, leén das cavernas, pantera, hiena, etc). Sen
esquecer algunhas especies vinculadas coa existencia dos grandes humidais (hipopétamo, castor,
nutria, etc).

Entre os 28.000-16.000 BP., prodicese un novo descenso latitudinal da Fronte Polar, afectando a to-
dos os territorios Céntabro-Atldnticos. As neves apodéranse de novo das dreas montafiosas e os
glaciares recuperan a stia extensién. O bosque redicese substancialmente, sen chegar a desaparecer,
e expandense de novo as matogueiras e as estepas graminoides. O novo episodio frio condiciona a
distribucién da maioria das especies, incluso os elementos mais adaptados a condiciéns frias, como
o mamut lattddo (Mammuthus primigenius) o rinoceronte laddo (Coelodonta antiquitatis), do reno
(Rannger tarandus), o raposo 4rtico (Alopex lagopus) o boi almiscreiro (Ovibos moschatus) e o antilo-
pe saiga (Saiga tatarica), desaparecen da maior parte da 4rea continental europea. Algtns deles lo-
gran migran cara ao Sur, refuxidndose en determinados enclaves do Norte da Peninsula Ibérica,
pero finalmente tamén desaparecen.

—_——r———

Entre 16.000 - 11.700 BP., prodiicese unha progresiva retirada da Fronte Polar cara ao Norte, marcan-
do o inicio da desaparicién dos glaciares. A paisaxe recupera en parte o seu cardcter arboredo, ainda
que seguen predominando os espazos abertos conformados por matogueiras e herbais. A retirada
dos xeos deixa nas dreas montafiosas relevos deprimidos topograficamente nos que se acumula a
auga, que empezan a funcionar como sistemas lagunares ou turbeiras, moitas das cales persistirdn
ata a actualidade.

Entre o 11.700 BP e 1.850 AD rexistrase un periodo de maior termicidade, o Holoceno, que adoita
diferenciarse en termos climéticos en tres fases; unha inicial, (11.700 - 8.000 BP.) que representa un
periodo de continuas modificaciéns ambientais pero que globalmente, supuxo o quentamento pro-
gresivo das augas marifias e dos territorios emerxidos adxacentes, a continuacién, unha fase morna,
o éptimo climitico (8.000 -2.500 BP.), momento no que se alcanzaron as fases de maior temperatura
no sueste de Europa e que, nos territorios de marcado caricter ocednico, se caracterizou, ademais,
por unhas condiciéns especialmente himidas, por dltimo, unha terceira fase (2.500 BP -1850 AD)
que poderia definirse como unha sucesién de periodos ou subfases frias e célidas que acabaron deri-
vando cara 4s condiciéns actuais.



Excepcionalmente, as particulares condiciéns mesocliméticas das montafias sublitorais Cantabro-
Atlanticas (que foron especialmente propicias para o desenvolvemento de turbeiras e comunidades
arbustivas) limitaron o ascenso do limite arbéreo a uns 700-600 m. De este modo, as breixeiras que
foran unha compofiente natural da paisaxe destes territorios, ao menos ao longo do Wiirm, mante-
fien un importante papel durante o Holoceno, o que lle confire un especial valor paisaxistico e
ecoléxico a estas formacidns.

O final deste episodio reflicte a estabilizacién das porcentaxes do pole arbéreo na prictica totalida-
de das secuencias do noroeste da peninsula en torno aos seus valores miximos do Holoceno, o que
pode interpretarse como unha evidencia de que a expansidén arbérea queda asi definitivamente
completada.

O Optimo climiético foi con toda probabilidade o periodo mais propicio para a expansién dos bos-
ques no noroeste da Peninsula Ibérica durante o actual interglaciar.

En todo caso, as secuencias recuperadas
en depdsitos ombrotréficos do territo-
rio, especialmente sensibles 4 hora de
reflectir os cambios acontecidos nas
condiciéns do Atldntico Norte mostran
durante este longo periodo duas fases
de expansién dos bosques separadas por
un periodo algo maiis frio que condicio-
nou o desenvolvemento de paisaxes
mais abertas, dominadas por herbais,
breixeiras, matogueiras e depdsitos de

turba nos cumios das montafias de me- Granos de polen de los géneros Fraxinus y Quercus
diana altitude préximas ao litoral
cantabrico.

O final do 4ptimo vén marcado por unha maior termicidade, reflectida pola difusién ou expan-
sién de elementos de caricter terméfilo (Arbutus, Hummulus, Ulmus, Celtis, etc), ainda que en
ningtn caso adquiren a suficiente importancia para dominar fronte ao resto dos elementos mesé-
filos (Carballos, abeledos, ameneiros, faias).

Na prictica totalidade das secuencias polinicas do noroeste da Peninsula Ibérica, os rexistros dos
ultimos 2500 anos caracterizanse por unha marcada reducién da representacién dos bosques rexio-
nais e unha importante expansién das breixeiras. En xeral, este proceso pode subdividirse polo
menos en dous estadios. Nunha primeira etapa, o declive do pole arbéreo observado nos rexistros
das turbeiras das montafias cantabricas coincide cunha leve recuperacién dos tipos de vexetacién
mdis caracteristicos destes humidais de montafia, é dicir, gramineas, ciperaceas, breixeiras (Erica,
Calluna, Daboecia) e outros tipos de vexetacién hidréfila (Drosera, Potamogeton, Ranunculdceas,
etc.). Mentres, os indicadores de actividade humana no 4mbito (cereais, Cruciferas, Plantago, Poly-
podium, Pteridium) tamén experimentan aumentos significativos.

A dltima etapa da historia climitica da terra é a Antropoceno (1850 AD 4 actualidade). A accién
do home sobre o planeta incrementouse de forma dramética dende os albores da Revolucién In-
dustrial, provocando modificaciéns sobre os ecosistemas que transcenden do nivel local ou sub
rexional, ata se percibir a escala rexional ou mesmo global afectando tanto aos compofientes da
biodiversdidade, coma 4 estrutura e funcionamento dos ecosistemas. O Cambio Global incide
igualmente sobre o sistema climético do Planeta, o cal sufriu dende a Revolucién Industrial unha
dindmica, na que certas variaciéns detectadas a escala continental e rexional, estin directamente
vinculadas 4 accién humana.

Durante o Antropoceno a temperatura global da superficie da Terra quentouse nunha media de
1,0-0,74°2C alcanzando nas 4reas mais setentrionais, como acontece na Peninsula Ibérica, valores
de 1,2-1,52C, con incrementos medios das temperaturas maximas de 0,122 C/década e das tempera-
turas minimas de 0,102 C/década. Paralelamente a superficie ocupada por bosques e hébitats na-
turais reduciuse, mentres que se incrementa a ocupada por repoboacidns forestais e grandes siste-
mas agricolas.

AD = Anno Domini ou Vulgaris era. BP = Antes do Presente, considerando como cero o ano 1950 AD.



I studios Paleoambientais... en Navarra

Ata finais da década dos 8o do século pasado, os estudios paleocliméticos e paleoambientais eran
escasos en Navarra, pero nos ultimos 30 anos féronse adoptando novos métodos e tecnoloxias que
permitiron avanzar neste campo, vinculando ademais as investigaciéns histéricas coas melloras no
cofiecemento do medio actual.

Os depésitos arqueoldxicos foron unha fonte de informacién paleoboténica irremprazable sobre
zonas concretas en Navarra, e nos ultimos anos, para poder dispofier de informacién a unha escala
rexional véfiense estudando os rexistros obtidos en depédsitos orgdnicos de turba.

En Navarra cofiécese a presenza de 5 enclaves con depdsitos importantes de turba: Belate
(Ultzama e Baztan), Arxuri (Baztan), turbeira de Anue (Anue), turbeira de Esteribar (Esteribar) e
Azaldegi (Baztan). Ademais, no humidal de Jauregiaroztegi (Auritz-Burguete), ainda que non
existe un depdsito de turba como tal, obtivose informacién paleoambiental de significativo inter-
ese.

No marco do L”:E_ TREMEDAL, Navarra rccomPilou toda a informacién dos estudios Palcoam~

bientais realizados ate o de agora, e estase a complctar o cofiecemento Palcoambicntal das turbeiras de
Bclatc, Arxuri @ Anuc. Cabc destacar que os resultados dos estudios que se estan a levar a cabo en
Navarra (e mesmo outros anteriores ao inicio de TREMEDAL) estan Penclentcs de Publicacio’n @@

Posiblc que esta sexa Posterior 4 finalizacion do ProPio Proxecto.

. . . . Sondaxe realizada en Arxuri con sonda rusa
Na turbeira de Arxuri (Ibainetako Zelaia)

describiuse un depésito de turba que presen-
ta unha profundidade de mais de 4 m e que
pode ter méis de 6.370 anos de antigiiidade
segundo os estudios mais recentes (non pu-

blicados ainda).




Na turbeira de Belate
describiuse un depésito
de turba de case 4 m de
Promcundida&e. No estu-
dio de Fesmalba (1989)
recédllense diferentes
datacions deste dePési~
to: 6.600 anos BF de
antigijidade a 216 cm,
2960 anos BF a 50 cm,

etc. Ademais, os restos

vexetais recollidos nas

partes mais ProFundas Posteriormente, durante os traballos para a caracterizacién fisico-quimica

do dCPéSItO indicaban 4o depésito realizados entre 2008-2009, detectouse, enterrada a 215 cm de
que a formacion da tur-  profundidade, unha masa de restos vexetais que, grazas ao extraordinario
beira se Produciu moito bo estado de preservacién que presentaban, puido identificarse como a es-

antes, en época tardi. pecie Palustriella commutata (Heras e colaboradores 2009). Estes restos

glaciar (hai  13.000-
10.000 anos).

mostraron unha datacién de 17.980-18.620 BP o que supuxo un achado sor-
prendente e que achegaba unha informacién novidosa sobre a data de sedi-
mentacién do depésito de arxila que se atopa baixo a capa de turba.

Ode Bclate ¢ o primeiro
e tnico achado de macro-

rrestos subfésiles de [a-

lustriella commutata na

A stia presenza parece indicar que algunha forte avenida arrancou Peninsula |bérica.
unha parte da poboacién deste mofo do seu sitio nalgunha aba das

que rodean a cubeta de Belate e arrastrouno ata quedar depositado,

entre arxila, no punto onde foi atopado.

Palustriella commutata non foi rexistrada nos estudios realizados nas tltimas décadas en Belate, se ben
a stia presenza non é imposible nalgiin punto hdimido das abas préximas 4 propia cubeta.

Resulta rechamante a presenza deste
mofo baséfilo, enterrado no horizon-
te de arxila, pois as stias preferencias

Palustriella commutata

ecoléxicas chocan coas condiciéns
acidéfilas que presenta a cubeta de
Belate e que permitiu o desenvolve-
mento dun importante depésito de
turba.

Este achado parece indicar que as
condiciéns ambientais no dmbito da
cubeta de Belate foron, nun pasado
bastante remoto (moito antes da apa-
. ., . .

ricién da turbeira e do inicio do de-
posito turboso), moi diferentes 4s ac-
tuais.




I studios Paleoambientais... no Pais \Vasco

Dende Euskadi chega unha mostra dun estudio paleoambiental nun contexto diferente: un medio
lacustre.

No lago de Caicedo Yuso - Arreo non se deposita
materia orgénica en forma de turba. Actualmen-
te conta con representacidéns de turbeiras calcire-
as, un medio moi diferente a turbeiras como a de
Belate, en Navarra.

Pero non sempre foi asi, xa que outra diferenza
relevante é o seu dinamismo, como mostra o es-
tudio de Corella et al. 20131, anterior ao proxecto

TREMEDAL.

A diferenza da estabilidade das turbeiras obxecto
do proxecto -que se mantiveron como tales ao
longo de miles de anos- este enclave resultou moi
dindmico no periodo estudado.

Experimentou importantes cambios na sda sali-
nidade e pasou de ser un humidal con forte in-
fluencia fluvial a converterse no lago actual,
cunha orla de vexetacién palustre na que se acu-
mulan restos de plantas con materiais calcéreos.

. . Fara distinguir a influencia
Estes cambios producironse cunha rapidez rechamante, )
dende o punto de vista xeoléxico, en tan sé 2.500 anos. Os humana dos procesos ambien-
cambios nos usos humanos durante este tempo tamén fo-
ron notables e introducen a dificultade de distinguilos dos

procesos naturais. rentes técnicas de estudio.

tais & necesario combinar dife-~

Para iso debe empregarse unha aproximacién multidisciplinar, que combine estudios xeoquimi-
cos, estratigraficos, de radioisétopos, etc.
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Seguindo esta idea, o equipo de Juan Pablo Corella realizou sondaxes na zona superficial do actual
carrizal de masiega e na zona profunda do lago.

Das ddas sondaxes seleccionadas para o seu estudio, a correspondente 4 zona superficial alcanza
unha profundidade de 5 m, correspondente ao ano 620 aC, interrémpese en superficie no ano 840
+60 dC, indicando unha alteracién recente por procesos erosivos.

A sondaxe da zona profunda do lago, cos seus 6,79 m de profundidade, reméntase ata o ano 585
dC e mantén un rexistro continuo ata o presente. A combinacién de ambos os dous rexistros de
sedimentos lacustres permite estudar un periodo de 2.570 anos, cun solapamento de aproximada-
mente 300 anos entre ambas as diias sondaxes.

Como xa se expuxo, procesironse as dias testemufias con diferentes técnicas, que permitiron rea-
lizar andlise do contido en pole, diatomeas, abundancias relativas de isétopos, tamafio dos sedi-
mentos, presenza de restos de carbén e outras determinaciéns.

Dous exemplos ilustran o tipo de informacién que pode obterse con este enfoque miltiple:

1.  Durante o periodo Ibero-Romano (570 aC-400 dC) o lago experimentou un uso intenso,
cun manexo dos bosques préximos e do propio humidal baseado en queimas periédicas e o
seu aproveitamento para pastos. Isto é coherente coa necesidade de abastecer animais de
carga destinados tanto a explotar as Salinas de Afiana (1 km) como para transporte pola

Via Iter XXXIV (5 km).

2. Na Alta Idade Media (400dC-900
dC) decae a explotacién das sali-
nas, reddcese o uso de pastos e os
bosques recupéranse. Aumentan os
cultivos préximos e baixan os usos
que afectan directamente ao lago.
Tamén hai un descenso do uso de
incendios como ferramenta de
xestién forestal, ainda que se pro-
duce un aumento arredor do ano
8oo dC, evento que pode relacio-
narse coa queima de zonas boscosas
nas incursiéns 4rabes dese periodo.

]maxcs da calzada romana

Via Jter XXXIV

(Euskonews-Euskoikaskuntza)



Ao longo dos tltimos 50 anos realizironse numerosos traballos de temitica paleoambiental en As-
turias, Cantabria e o norte de Castela e Ledn, relacionados fundamentalmente con turbeiras, covas
e meciios lacustres. Ademais, abordaronse estudios palinoléxicos en moitos depdsitos arqueoldxi-
cos, que permitiron caracterizalos paleoambientes cﬁestes enclaves. A maior parte destes estudios
foron recompilados para a sta incorporacién na base documental do LIFE TREMEDAL.

A turbeira con maior potencia de turba rexistrada é a que se localiza na depresién de Comeya, un
dos enclaves do proxecto Tremedal nos Picos de Europa. Esta cubeta de tipo poljé atépase enchida
por un depdsito cuaternario de 56,7 m de espesor cuxa a capa superior, constituida por turba, alcan-
za os 5 metros de potencia. Segundo a datacién e o estudio palinoléxico do depésito de Comeya,
realizado en 2001, o inicio da formacién de turba tivo lugar hai uns 9.000 anos..
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Diagrama polinico do depdsito superficial de turba da depresion de Comeya. (Tomado de Ruiz Zapata, M.B., Farias, P, Jiménez
Sanchez, M., Gil Garcia, M.J., Dorado Valifio, M. e Valdeolmillos Rodriguez, A. 2001) Secuencia polinica dun depdsito da depresion de
Comeya (Picos de Europa, Asturias): implicacions paleoclimaticas. Secuencia incompleta, sen datos entre os 340 e os 485 cm.

As investigaciéns mdis recentes incorporan, xunto s datacidéns con radiocarbono e as andlises pa-
linoléxicas, estudios de xeoquimica orgénica nos que se analizan biomarcadores moleculares, co-
mo alcanos, cetonas, triterpenoides e esteroides.

Os datos das proporcidns relativas destas moléculas achegan informacién acerca do tipo de plantas
das que proceden e a stia abundancia, o que resulta especialmente til en moitas turbeiras cuxo alto

rao de Eumificacién non permite identificar as especies que xeraron a turba. (Lépez Dias, V. 2013.
§(eoquz’mica orgdnica e evolucién ambiental de turbeiras das rasas costeiras asturianas. Tese doutoral.

Universidade de Oviedo).



No proxecto "As Turbeiras como rexistro do cambio climdtico no Holoceno del Norte Peninsular”, desen-
volvido polo Instituto Nacional do Carbén e a Universidade de Oviedo, estudidronse, mediante
xeoquimica orgdnica, palinoloxia e andlise de macrorrestos, 8 turbeiras de zonas medias e baixas
(turbeiras cantabro-atlanticas litorais e submontanas) e de zonas de montafia (turbeiras orocanta-
bricas mornas) de Asturias.

Os datos do estudio revelan que estas turbeiras presentan dous tipos de taxas de crecemento: cre-
cemento lento (0,05-0,1 mm/ano) e crecemento rapido (0,5-0,7 mm/ano), e que manifestan a exis-
tencia de dous episodios hiimidos, datados en 4.000-5.200 e 2.200-3.000 BP. A relacién con estudios
previos mostrou intervalos ricos en plantas vasculares que se corresponden con niveis enriqueci-
dos en pole arbéreo durante o Holoceno medio e o establecemento de condiciéns mdis himidas e
frias a continuacién, que favoreceu o desenvolvemento de Sphagnum nas turbeiras.

Dentro deste proxecto estin pendentes de realizacién ou fina-
lizacién os estudios palinoléxicos de varias turbeiras, entre
elas a de Comeya, da que, ata agora, analizdronse os restos
polinicos do nivel méis superficial da capa de turba.

£ previsible que os resultados finais dos traballos de ’_Falino—

loxia non estean dispofiibles antes da finalizacién de Treme-
dal.
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Sondaxe na capa de 5 metros de
turba, en Comeya (Picos de Eu-
ropa), en 2011.
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Perfis das diferentes tur-
beiras con indicacién da
idade achegada por data-
cién AMS 14C e contido [:] sphagnum sp.
en materia mineral da

Peaat
turba. 5




FPara saber mais...

O "Grupo de traballo sobre Turbeiras" do proxecto LIFE TREMEDAL reuniuse en Lugo durante
os dias 17, 18 e 19 de novembro para un sesién de traballo centrado na analise dos distintos tipos de
turbeiras presentes no norte da Peninsula Ibérica. Este grupo estd conformado por cientificos,
técnicos e xestores especialistas en humidais do norte de Espafia e doutros paises da Unién Euro-
pea.

Nesta reunién debateuse acerca dos tipos de turbeiras existentes no norte da Peninsula Ibérica, as
claves e problemaitica para a sta identificacién e caracterizacién, directrices de xestién e posibles
acciéns de conservacidn e restauracién. Asi mesmo realizouse unha visita a localidades de referen-
cia de diferentes tipos de turbeiras presentes nas montafias do norte de Lugo, na denominada Se-
rra do Xistral. Este lugar pertencente 4 Rede Natura 2000 e constitie a mellor representacién de
turbeiras de cobertor de Europa continental e poste unha grande singularidade e importancia para
a conservacién da biodiversidade.

O grupo visita Serra do Xistral VI Comité Técnico TREMEDAL LUGO
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LIFE-TREMEDAL

Tras a recoleccién, limpeza e almacenamento de material reprodu-
tivo dos 20 taxdns obxectivo do proxecto, e unha vez realizadas as
correspondentes probas de xerminacién no Banco de Xermoplasma
do Xardin Botdnico Atlidntico de Xixdn, redactironse os Protocolos
de Xerminacién e Cultivo de cada un dos devanditos taxéns.

Ademais de incluir datos xerais sobre o habitat, a distribucién ou a
época de floracién destas especies, o Protocolo recolle caracteristi-
cas relevantes da bioloxia das sementes (tipoloxia e peso, tipo de
dispersién e adaptacidéns a esta, tipo de durmicién, temperatura
6ptima de xerminacién, resposta 4 alternancia de temperatura, necesidade de luz), asi como unha
serie de aspectos metodoléxicos basicos para a propagacién (época de recoleccidn, necesidade de rea-
lizar tratamento antifinxico ou outros tratamentos previos, porcentaxe de sementes baleiras, época
de sementeira e profundidade 4 que debe realizarse, tempo medio de xerminacién a temperatura am-
biental, sistema de reproducién vexetativa e época adecuada para realizala) e diferentes factores a ter
en conta en relacién ao cultivo e desenvolvemento (tipo de colector, composicién e pH do substrato,
frecuencia e tipo de rego, dureza da auga, aboado, requirimentos especiais, época de plantacién defi-
nitiva).

Con esta informacién é posible desenvolver pricticas éptimas de propagacién a partir de sementes
e/ou partes vexetativas, asi como definir os requirimentos de cultivo que necesitan as especies en
funcién do seu ecofisioloxia particular.
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..en ([alicia

Kecupcracic’)n do habitat Prioritan'o 7210 * | urbeiras calcareas de

MEDAL, técnicos do IBADER efectuaron a planta-
cién de individuos de Cladium mariscus en diferentes
dreas do humidal dos Ollos de Begonte. As forma-
ciéns desta especie constitien o héabitat prioritario
Turbeiras calcareas de Cladium mariscus (HIC 7210 *),
o cal é obxecto de recuperacién no marco do proxecto
LIFE TREMEDAL. Este tipo de formaciéns son rela-
tivamente frecuentes no litoral galego, non obstante
no interior, o ZEC Parga-Ladra-T4moga é o dnico lu-
gar da Rede Natura 2000 galega con presenza deste
hébitat, o que acentta a importancia do proxecto LIFE
TREMEDAL ao recuperar extensiéns deste hébitat Sl - lLinhiar Sous
neste lugar. s ' '

As chuvias outonais contintan o traballo do proxecto LIFE TRE-
MEDAL

As actuaciéns desenvolvidas nos diferentes enclaves da ZEC Parga—Ladra—Témoga: a Lagoa de

Cospeito, Ollos de Begonte e Insua de San Roque son completados pola accién das chuvias outo-
nais, sendo visibles os seus efectos. Nas imaxes obsérvanse os efectos nunha charca da Insua de

San Roque.




Especics ameazadas instalanse nas areas de actuacion de C]alicia

As actuaciéns desenvolvidas na Lagoa de Cospeito (ZEC Parga-Ladra-T4moga) para a mellora de
diferentes tipos de habitats de interese comunitario a mellora ﬁo "cardifio da lagoa" (Eryngium vivi-
parum) depararon beneficios positivos para outras especies acuéticas. Ademais de instalarse poboa-
ciéns de cardifio d4 lagoa (especie prioritaria en Europa) localizdronse poboaciéns doutras ddas es-

pecies de flora ameazadas: Luronium natans e Pilularia globulifera, ambas as ddas plantas acuéticas.

Luronium natans pode vivir tanto en grandes masas de auga coma en pequenas charcas, rios e re-
gueiros de corrente lenta. Espafia é o limite sur da stia 4rea de distribucién, mantendo localidades
moi dispersas, en pequenas 4reas e illadas entre si, polo que se incluiu no Catélogo Espafiol de Es-
pecies Ameazadas como En Perigo de extincién.

Pilularia globulifera é un fento duns centimetros (3-15) que unha boa parte do ano vive mergullada.
Conta con poucas poboaciéns en Espafia, destacando as existentes nos humidais da Terra éhé por
ser as méis abundantes. O seu estado de conservacién conduciu a ser catalogada como En Peligro
de Extincién no Catdlogo Galego de Especies Ameazadas.

J ~-'-‘:d.

Luronium natans e Pilularia globulifera (ambas as duas imaxes correspéndense
as areas de actuacion dentro do humidal da Lagoa de Cospeito)

lnvcstigadorcs de XaPc')n visitan os enclaves de actuacion do proxec~

to | IFE TREMEDAL

Investicadores das universida-
des de Hokkaido, Tukushima e
Obihiro asistiron 4 presenta-
cién do proxecto LIFE TRE-
MEDAL como exemplo de ac-
tuacidéns orientadas 4 recupera-
cion e mellora de héabitats de
humidais. Posteriormente tras-
ladiaronse a diferentes 4areas de
actuacidon onde se esti a desen-
volver o proxecto para compro-
bar os resultados obtidos.

Esta actividade englébase de-
ntro dunhas xornadas de traba-
llo e intercambio de cofiece-
mentos entre investigadores de
universidades de )ga én cos

seus homélogos do IBADER e

o grupo de investigacién Proe-

pla.




.en Navarra

Nova Poboacién do cabalifio do demo ameazado Cocnagnbn mer-

curiale

Os traballos de diagnose e seguimento das poboaciéns de odonatos nos humidais do LIFE TRE-
MEDAL en Navarra coordinados/organizados por GAN e Goberno de Navarra, e acometidos
por Biosfera Consultoria Ambiental, estdn a proporcionar utiles datos para a xestién e agrada-
bles sorpresas sobre a especie de interese comunitario Coenagrion mercuriale.

Este cabalifio do demo esté recollido no Listado de
Especies de Proteccién Especial, e no Libro Vermello
dos Invertebrados considerado como vulnerable. Asi,
localizouse unha nova poboacién desta especie en
Argintzu, remarcando a importancia deste singular
humidal navarro de montafia.

Os datos da stia distribucién en Navarra son moi es-
casos, xa que ata hai pouco non se detectara nesta
comunidade, polo que a nova poboacién permitira
avanzar no cofiecemento e conservacién da especie e
das turbeiras navarras.

| abores de recollida de mate-
rial vexetal

Durante 2014 realizironse os labores de re-
collida de material vexetal de diferentes
especies, en varias das turbeiras e zonas
himidas de Navarra, co obxecto de repro-
ducilas en viveiro.

A recollida da maior parte de planta foi
realizada durante o verdn e principios do
outono, para posteriormente, clasificalo
minuciosamente e implantalo en bandexas
de cultivo. O substrato utilizado para iso
foi turba loura, 1009% natural e sen ningin
tipo de aditivo.

As bandexas foron situadas no exterior,
orientadas cara ao noroeste, en condiciéns
de sombra no viveiro de Miluce

(Pamplona).

Os resultados foron satisfactorios
(practicamente non houbo faltas) e
nalgins casos obsérvase un crecemento
notable das plantas.

Nestas imaxes de viveiro vese o bo desenvolvemento
do material vexetal correspondente a Carex echinata e
Sphagnum



http://www.lifetremedal.eu/site/wp-content/uploads/Libelula_CoenagrionMercuriale.jpg

O traballo de campo de recofiecemento das zonas e de revisién das
actuacions a realizar en Tremcclal Pcrmitiu localizar novas zonas con
valores sobresainte:

- en Okolin localizouse unha superficie intercalada no faial correspondente ao Habitat de
Interese Comunitario 7140;

- en Mendaur detectidronse novos ntcleos de presenza dunha especie de flora recollido nos
Anexos da Directiva Habitats como é Soldanella villosa, e tamén outra planta Protexida en
Navarra como é Illecebrum verticillatum.

Ademais, a colaboracién coa
garderia permitiu encontrar no-
vas 4reas de presenza dunha
planta de alto interese para a
conservacién como é Carex
hostiana en Arxuri, e permitiu
constatar a expansién doutra
planta, Pimpinela officinalis, en
Jauregiaroztegi dende que adap-
tou a xestién do humidal 4 fe-
noloxia da planta (A. Senosiain
com. pers.).

Navarra: Xuriain, OQkolin, Maulitx, Arxuri, f)clatc e Mendaur.

Os labores foron variados e en xeral de pequena dimensidn, pero a situacién remota dalgtin destes
humidais obrigou 4 utilizacién de helicéptero para o traslado do material (Xuriain e Mendaur).

"Destacan os traballos realizados en Xuriain co obxectivo de favorecer a recolonizacién vexetal da
zona. Este espazo foi cercado e instalironse mallas vexetais para favorecer a rexeneracién da vexe-
tacién nas zonas madis erosionadas. Tamén estd prevista a revexetacidon con plantas reproducidas en
viveiro e a partir de plantas presentes en zonas préximas"

Os traballos foron executados por unha empresa local de caricter social (TASUBINSA).

Imaxes de Xuriain

A esquerda, zona moi
deteriorada polo lume,
erosion...

A dereita, detalles das
mallas vexetais instaladas
nas zonas mais erosiona-

das.




«+.€Nn Fa fs Va SCO, asactuaciéns realizadas en 2014 Pola
DFA son as seguintes:

Compra de parcelas: Entre finais de 2013 e principios de 2014 adquirironse a totalidade das 16

parcelas previstas localizadas arredor do lago. Destas parcelas, as cinco de maior extensién, atopa-
banse en producién agricola e estendianse por un total de 9,6 hectareas. Oito parcelas cun total de
1,3 ha, formaban parte das 4reas turbosas do humidal; tres parcelas cun total de 0,9 ha forman unha
masa forestal de acifieiral-carrasquedo nas pendentes mdis fortes xunto ao lago e por tltimo outras
tres parcelas que sumaban 0,9 ha que se atopaban en barbeito con pasteiro natural.

Proxecto de restauracion ambiental e actuaciéns: En maio de 2014 redactouse o

proxecto de restauracién ambiental do lago e das parcelas adquiridas e en novembro inicidronse as
actuaciéns. As actuacidns realizadas en 2014 foron as seguintes:

1.Restitucién morfoléxica do vaso do lago. Na zona en contacto das parcelas agricolas co basal
do lago preténdese restituir a stia cubeta orixinal. En primeiro lugar analizironse as curvas de
nivel para localizar as dreas que foran sobre elevadas para impedir ou limitar a ocupacién de te-
rreos pola auga do lago. Identificdronse cabaléns e acumulaciéns de terras ao longo de toda a bei-
ra do lago adxacente aos terreos agricolas. Complementariamente realizdronse catas transversais
do terreo para establecer o nivel orixinario do lago, doadamente identificable pola sda cor escura
de depédsito de materia orgédnica. Este perfil orientounos na profundidade de escavacién na resti-
tucién destas 4reas. En total recuperdronse uns 12.000 m* de superficie inundable que xerardn o
carrizal de masiega e hébitats turbosos. Estas zonas foron inmediatamente ocupadas polas augas
do lago que deste xeito recupera o seu fisionomia orixinal.

2.Restauracién de vexetacién:

Plantacién de superficie forestal. Nas zonas mdis préxi-
mas 4 orla forestal e coincidindo coas pendentes mais in-
clinadas, procedeuse 4 plantacién de quejigar-acifieiral,
xunto cunha mestura de especies acompafiantes arbusti-
vas nun total duns 17.000 m* cunha distribucién aproxi-
mada de 80% de quercineas Q fagiea- Q rotundifolia, 10%
de Juniperus communis, 5% de Crategus monogyna, 1% de Pi-
nus sylvestris e 4% doutras especies arbustivas.

Rexeneracidén de ribeira nun total duns 3.900 m®, distribui-
dos en 6 tramos, nos bordos das parcelas agricolas na beira
sur do lago, mediante estaquillado de salicéceas.

Rodais dispersas. Créanse 18 rodais dispersas para a recu-
peracién e ampliacién do bosque de carrasquedo-quejigal e
arbustivo diverso, consistente en:

40% de superficie [Sementeira de Quercus faginea e Quercus
rotundifolia
40% de superficie [ Plantacién e estaquillado de especies nodri-
za
40% de superficie |Plantacién de especies caracteristicas ca-
rrasquedo-quejigal:
45 % Quercus faginea
30 % Quercus rotundifolia
10 % Quercus pyrenaica
5 % Juniperus communis
4 % Crataegus monogyna
1 % Pinus sylvestris
......... 5 % outras especies arbustivas

Estas 4reas superpdfiense. En total estas rodais ocupan uns 5.200 m*




Semente de herbiceas. En aproximadamente un 150% da superficie agricola, correspondentes coas
zonas mais sensibles, formiulase unha sementeira mediante o método de estendido de feo ou res-
tos verdes de sega local que nalgunha zona se fixa mediante malla organica.

Evolucién hébitats herbiceos. Nas parcelas xa deixadas en barbeito e que presentan habitats
herbaceos 6210 proponse o peche parcial, co fin de observar a stia evolucién espontdnea en compa-
racidén coas zonas sen cerramento.

Evolucién natural. En aproximadamente un 30% da superficie agricola potenciarase a rexenera-
cién espontidnea da vexetacidn, sen intervencién directa. Ao igual que nas zonas anteriores, o pe-
che parcial destas zonas permitird comparar a evolucién natural dos terreos, con e sen afeccién
gandeira ou de ungulados silvestres.

Vide silvestre: Na zona SE do lago realizarase unha plantacién de vide silvestre, con formacién
de vifia en parra ou en vaso. Plantaranse vides dispersas ao longo do regueiro do lago, xunto 4s
drbores ou arbustos xa existentes ou os plantados.

3. Peches. Os peches perimetrais formulanse para protexer as plantaciéns arbéreas e arbustivas e
as 4reas herbaceas xeradas coa intervencién.

Tamén incluirdn a zonas arbustivas ou herbiceas naturais xa existentes, e as 4reas reservadas a
rexeneracién espontinea, o que permitird comparar a stia evolucidn coas 4reas abertas 4 influen-
cia gandeira ou silvestre.

4. Charcas para anfibios. Debido 4s ca-
racteristicas do lago e de toda a zona, se
constata a ausencia de humidais idéneos
para a reproducién de anfibios, polo que na
parcela sur do lago, se acondicionaron dudas
charcas alimentadas por afloramentos e au-
gas de escorrenta, para facilitar a ocupacién
por anfibios.

Imaxe dunha das charcas acondicionadas
para anfibios

Tarcfas Penc}cntcs para 2015

A pequena parcela adquirida xunto 4 ermida do lago, destinarase a un futuro 4rea de aparcamen-
to, integrado no dmbito, con pavimentos permeables e esteticamente acordes coa paisaxe, cun
tratamento de vexetacién arbdrea e arbustiva e un sistema de drenaxe sostible que non poida
xerar impactos no sistema hidroléxico do lugar.

Senda perimetral, pasarela e peirao. Formilase un posible trazado de senda que permita comple-

tar un percorrido perimetral do lago dende a ermida e futuro aparcamento. Integrard un pequeno
tramo-pasarela de madeira a través do bordo este das formaciéns de Cladium mariscus e tras bor-
dear o manancial salino, conectaria coa senda xa existente ao norte do lago, o GRu1.

Na marxe oeste do lago atopa o acceso 4 superficie libre do lago. Debido ao fondo lamacento e 4s
flutuacidéns naturais de nivel da auga, prevese habilitar un sinxelo embarcadoiro en madeira, que
sirva para os servizos de mantemento e conservacién da é4rea.
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