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As turbeiras e os medios lacustres son as principais fontes 
de información para os estudios paleoambientais. 

Isto débese ás importantes concentracións de restos vexetais fósiles que se 
atopan nestes depósitos orgánicos e ao seu bo estado de conservación.  

Humidais continentais do Norte da Península Ibérica: Xestión e 
restauración de turbeiras e medios higrófilos. 

Turbeira de Arxuri (Baztan-Navarra) 



Os humidais almacenan unha importante información paleoambiental 
 

Isto débese ás importantes concentracións de restos biolóxicos que se atopan nestes depósitos orgánicos e ao 
seu bo estado de conservación. Se a Arqueoloxía estuda as actividades humanas do pasado a partir da análise 
dos restos materiais xerados pola propia actividade humana. A Paleontoloxía e a Paleoecoloxía estudan os 
restos dos seres vivos, así como a reconstrución dos ecosistemas onde estes viviron. 

 

 

 

A Palinoloxía é a disciplina botánica dedicada 
ao estudio dos grans de pole e as esporas pre-

sentes nos sedimentos dos humidais. 

En turbeiras do norte de Europa descubríronse numerosos corpos 
humanos, de hai máis de 2000 anos, en extraordinario estado de 

conservación 

O termo pole foi acuñado polo botánico Linneo, facendo referencia ao po que se libera das anteras das flores. 
O pole das flores e as esporas de fentos, mofos e fungos son estruturas microscópicas (10-100um) que tras ser 
liberadas poden ser incorporados aos sedimentos e manter un bo estado de conservación durante miles de 
anos. A morfoloxía externa do pole e as esporas (tamaño, forma, aperturas e ornamentación da parede) anali-
zada con axuda dun microscopio permite identificar cada tipo cun determinado grupo vexetal (especie) ou 
grupos de vexetais (xénero, familia). 

A análise de pole aplicado a estudios paleoambientais e paleoclimáticos, empezouse a realizar nos países 
nórdicos a finais do Século XIX e foi a partir da segunda década do século XX cando se estenderon por toda 
Europa e América do Norte. Na Península Ibérica as primeiras análises polínicas realízanse en 1945.  

Nese ano publícanse os resultados do estudio efectuado dende o Laboratorio de Botánica da Universidade de 
Santiago, por Francisco Bellot Rodríguez (1911, 1983), aplicado a distintas turbeiras de Galicia, traballo reali-
zado grazas á colaboración mantida co célebre palinólogo sueco Gunnar Erdtman (1897,1973). Nese mesmo 
ano, publícanse en Portugal as primeiras análises polínicas de sedimentos terciarios. 

Aos sedimentos dos humidais incorpóranse periodica-
mente materiais inorgánicos procedentes da cunca, así 
como restos orgánicos correspondentes tanto aos orga-
nismos que viven no propio humidal, como aqueles pre-
sentes no entorno e que son transportados cara ao humi-
dal.   

As peculiares condicións destes sedimentos, permanente 
humidade e baixa concentración de osíxeno, favorecen a 
concentración de restos biolóxicos  como madeiras, frag-
mentos de follas, froitos, pole, esporas, pequenos inver-
tebrados edáficos, etc.  

Nas lagoas e turbeiras a achega dos restos biolóxicos da 
zona circundante realízase gradualmente. Xéranse así 
secuencias de sedimentos que rexistran os cambios nas 
características biolóxicas do entorno (a flora e a fauna) 
en longos períodos temporais (5.000, 10.000 ou 100.000 
anos). Deste xeito, a partir do estudio dos sedimentos 
acumulados pódense reconstruír os cambios que se pro-
duciron na configuración da flora e a fauna dos humi-
dais e do seu ámbito en relación da dinámica climática, 
así como avaliar a incidencia humana sobre estes proce-
sos . 

Nos sedimentos das turbeiras atópanse un grande conti-
do de grans de pole e esporas, orixinados tanto pola 
vexetación que forma parte das distintas comunidades 
do humidal, como da vexetación que se atopa no entor-
no deste, sendo transportados ao humidal a través do 
vento, da auga, ou mesmo dos insectos. Moitos grans de 
pole poden ser transportados en longas distancias polo 
vento.  

Isto acontece en Europa co pole da maioría das especies 
arbóreas (carballo, olmo, castaño, salgueiro, haxa, 
freixo, ameneiro, abeleira, tileiro, pradairo, etc), poden-
do percorrer longas distancias antes de ser depositados 
nos humidais. Mentres que outros tipos (xestas, toxos), 
son transportados por insectos, en traxectos curtos.  

Combinando para un mesmo período, o tipo e concentración dos grans de pole e esporas obtidos en turbeiras 
e lagoas, os paleo-ecólogos poden reconstruír, a distintas escalas territoriais, a configuración e dinámica dos 
ecosistemas, das paisaxes e dos propios humidais. 



¿Como se levan a cabo os estudios paleoambientais en turbeiras? 

Os estudios paleoambientais esixen o concurso de distintos especialistas e a integración de distintas técnicas 
que converxan finalmente nunha interpretación fiable da configuración do ecosistema e das súas compoñen-
tes principais, así como dos cambios espazo-temporais que estes experimentaran, confrontándoos e en-
cadrándoos cos obtidos noutros territorios próximos.  Como en calquera estudio científico, os investigadores 
deben ademais de asegurarse da fiabilidade dos datos obtidos. 
 
O desenvolvemento dun estudio paleoambiental pasa por varias etapas. A primeira etapa é de carácter prepa-
ratorio, fixando a área preliminar de estudio, os obxectivos do mesmo e unha estratexia de mostraxe. Para 
iso é necesario recompilar e analizar tanto a información ambiental e paleoambiental existente na área, así 
como os datos obtidos no transcurso de investigacións efectuadas noutros territorios. 
 
Nunha segunda fase realízase a toma de datos e sedimentos da área de estudio. É necesario avaliar con detalle 
o depósito que se pretende mostrar, recoñecendo as áreas que puideran ser obxecto dunha alteración antrópi-
ca, pola acción do gando ou por cambios naturais na dinámica hidrolóxica. Paralelamente procédese coa axu-
da dunha cala ou unha sonda manual, a obter información sobre o distinto espesor e natureza dos sedimentos 
presentes no depósito. A partir desta información seleccionarase o punto ou puntos onde se levará a cabo a 
sondaxe. 

A mostraxe de sedimentos efectúase mediante equipos mecánicos. 
En turbeiras de reducida potencia (<2 metros), sobre todo cando se 
trata de lugares pouco accesibles, empréganse sondas mecánicas de 
penetración e carga manual, mentres que para turbeiras máis profun-
das adóitase a recorrer a sondas mecánicas que penetran no sedimen-
to grazas a un martelo compresor accionado electricamente. Os sedi-
mentos obtidos deben de manipularse con destreza e pulcritude, mi-
nimizando calquera posible fonte de contaminación. As testemuñas 
obtidas das sondas empaquétanse con materiais plásticos e etiquétan-
se, ou ben subdivídense en distintas mostras que así mesmo serán 
igualmente empaquetadas e etiquetadas. No laboratorio as mostras 
consérvanse conxeladas ata o seu posterior estudio. 

Arriba: detalle de mostra extraída na turbeira de Arxuri (Navarra). 
Izda.: Manexo dunha sonda rusa (extracción manual da testemuña).  
Dcha.: Mostraxe en Urdaibai. 

As primeiras análises de pole realizáronse a finais do Século XIX en turbeiras e lagoas de Es-
candinavia. A partir da segunda metade do século XX os estudios de restos vexetais recupera-
dos en distintos depósitos establecen novos paradigmas e fronteiras na investigación sobre a 
dinámica temporal do clima e dos ecosistemas.  

Durante as décadas posteriores o número de estudios polínicos ira aumentado lentamente. Na década dos 
cincuenta os doutores Josefa Menéndez-Amor (1926-1985) e Frans Florschüzt (1887-1865), realizan o estudio 
polínico de distintos depósitos situados no Norte da Península Ibérica. Posteriormente estes traballos serán 
continuados por grupos de investigación de Euskadi, Cantabria, Asturias Galicia e Castela-León, o que 
supón un progresivo incremento no número de sondaxes e estudios realizados tanto en humidais, coma en 
covas e depósitos de orixe antrópica. 



A prospección e toma de mostra nas turbeiras activas e en xeral en calquera medio natural debe 
realizarse evitando en todo momento calquera alteración sobre o ecosistema e os seus compoñen-
tes. A mostraxe débese planificar de modo que se evite calquera incidencia sobre as áreas máis sen-
sibles do humidal. Reducindo o tránsito e piso do persoal, así como incrementando a limpeza dos 
equipos de campo e do propio calzado, susceptibles de portar sementes ou esporas procedentes 
doutros territorios. 

No laboratorio procederase á caracterización inicial dos sedimentos. O intervalo de mostraxe utili-
zada adoita establecerse cada 5 cm, aínda que en estudios nos que se busca unha grande resolución 
o intervalo de mostraxe pode fixarse entre 1 -2,5 cm. 

Cada mostra de turba (1 gr) ou de arxila (30 gr), é sometida a un tratamento físico-químico no que 
se suceden distintos ataques químicos de álcalis e ácidos, acordes coa natureza dos sedimentos e os 
microrrestos que se tratan de recuperar. Finalmente obtense por flotación diferencial nun líquido 
de densidade elevada un pequeno residuo formado por distintos tipos de microrrestos orgánicos. 

O residuo embebido en glicerina, e en ocasións tinguido, é observado con axuda dun microscopio 
óptico. Nunha análise de pole de turbeira débense identificar máis de 250 grans de pole ou esporas 
por mostra, excluíndo aqueles grans que teñan unha elevada abundancia (>25%). Nunha mostra así 
analizada un palinólogo experto pode chegar a identificar ata 1000 grans de pole/esporas por mos-
tra, que en ocasións representan 50-60 tipos distintos (especie, xénero ou familia). 

A identificación dos grans de pole e esporas obtidos nos sedimentos de humidais resulta unha 
tarefa complexa. Tendo en conta a morfoloxía externa dos grans de pole e esporas, e o seu tama-
ño, pódese identificar con exactitude a súa inclusión a unha determinada familia botánica, a identi-
ficación a nivel de xénero soamente se pode alcanzar en determinados grupos, como é o caso das 
árbores (Quercus, Fagus, Castanea), e a maioría dos arbustos (Calluna, Erica, Arbutus). A 
diferenciación en categorías inferiores a xéneros é xeralmente moi difícil. 

Para facilitar o recoñecemento de poles, esporas, ao igual de sementes, froitos e madeiras proce-
dentes de humidais ou doutros depósitos, os investigadores dispoñen de coleccións de referencia 
(palinoteca, seminoteca, lignoteca), así como de ficheiros fotográficos e atlas descritivos. 

Hongo Glomux Espora-polypodium 

Ácaro 

Typha 

Betula 

Erica-umbellata Ilex-aquifolium 

Juglans 



Tras a identificación dos macro ou microrrestos presentes nas distintas mostras, os datos obtidos re-
preséntanse graficamente en diagramas. Nun diagrama preséntase globalmente a información sedi-
mentolóxica, paleobiolóxica e cronolóxica obtida nunha mesma mostraxe co fin de favorecer a súa 
interpretación e correlación con outras secuencias. 

Sobre o eixe de ordenadas, represéntanse a escala real os 
puntos da columna nos que se realizou a mostraxe 
(profundidade, litoestratigrafía e a idade de distintas 
mostras que foron obtidas por métodos isotópicos).  

Á hora de interpretar un diagrama palinolóxico débense ter en conta, entre outros, os seguintes 
factores:: 

- O tipo de dispersión e a cantidade de pole/esporas producidas por cada vexetal. 

- Capacidade de conservación do pole/esporas nos sedimentos do humidal. 

- Resistencia dos distintos grupos de pole/esporas fronte ao método de extracción empregado. 

- Configuración xeográfica da área onde se sitúa o humidal. 

- Configuración bioxeográfica rexional.. 

Hai 500 anos a presenza de faia era moi alta entre as 
formacións vexetais que rodeaban a turbeira á que 
corresponde este diagrama polínico. 

Hai 2000 anos, pola contra, a faia apenas aparecía 
entre a vexetación deste lugar. 

Se na sondaxe son moi numerosos tanto os restos de po-
le como de sementes ou doutros microrrestos, o diagra-
ma represéntase en distintas figuras, mantendo sempre a 
mesma estrutura no seu eixe de ordenadas. 

Sobre o eixe de abscisas sitúanse os diversos taxóns e o 
seu índice de presenza (o seu valor porcentual respecto á 
suma total).  

O control do conxunto de procesos que afecta ao 
rexistro sedimentolóxico garantirá unha maior fiabili-
dade das reconstrucións paleoambientais. 



¿Que nos descobren os estudios paleoambientais efectuados en humidais? 

O botánico Alphonse de Candolle (1806-1893), publica en 1883 unha das súas máis coñecidas obras: 
L'origine des plantes cultivées. Nela constrúe o método científico da paleobotánica, baseado no estu-
dio e integración dos datos procedentes de distintas fontes, dende fósiles e restos vexetais, funda-
mentalmente macrorrestos, pasando por escritos de autores antigos e clásicos, especialmente de na-
turalistas e agraristas persas, gregos, romanos, medievais, árabes ou os procedentes do estudio de re-
presentacións vexetais en esculturas, mosaicos, pinturas. Con todo, a información dispoñible para 
moitas especies non era suficientemente resolutiva, e existían moitas dúbidas no momento e estable-
cer o carácter nativo ou exótico dunha especie. 

En 1945, o profesor Bellot utiliza por primeira vez as técnicas de análise polínica obtendo mostras de 
distintas turbeiras de Galicia co obxectivo de esclarecer o carácter autóctono ou exótico das forma-
cións de piñeirais no NW Ibérico.  

O incremento posterior das análises polínicas e de macro-restos efectuados en sedimentos de turbei-
ras e lagoas permitiron recoñecer a presenza de distintos coníferas e cupresáceas na Península Ibéri-
ca dese mediados do Mesozoico (166 millóns de anos) ata a actualidade. Non obstante o número e 
representación territorial das anxiospermas (coníferos, cupresáceas, xenebreiros, etc), redúcese pro-
gresivamente nos últimos 100.000 anos, sendo superadas polas especies provistas de flores e froitos, 
as designadas como anxiospermas. 

En relación coas especies de anxiospermas os estudios paleobotánicos permitiron confirmar a pre-
senza tanto no Terciario (66 -2,5 millóns de anos), como en distintas etapas do Cuaternario recente 
previas á aparición das primeiras actividades agrícolas (120.000 - 5000 anos), de elementos arbóreos 
como carballos, aciñeiras, abeleiras, bidueiros, castaños, faias, olmos, tileiros, carpes, salgueiros, 
freixos, etc. Que por conseguinte deben ser considerados como especies autóctonas. 

As especies autóctonas sufriron ao longo do Cuaternario recente importantes cambios na súa área de 
distribución, adaptando está aos cambios climáticos ou á competencia con outras especies. As análi-
ses polínicas móstrannos como especies como o carpe actualmente restrinxindo as súas poboacións 
silvestres a pequenas localidades no País Vasco, posuía durante o Holoceno (10.000 -0 anos) unha 
ampla distribución no Norte da Península Ibérica, estendéndose ata Galicia.  

Noutros casos púidose comprobar como estes cambios afectan á súa distribución altitudinal, así hai 
aproximadamente 90.000 anos, os bosques mixtos de faia con carpe e carballos, asentábanse en áreas 
de baixa altitude, próximas á liña de costa, mentres que posteriormente entre 4.000 -2.000 anos, os 
faiais, xa sen carpe, pasan a ocupar as áreas montañosas a maior altitude. 

A información ambiental obtida en turbeiras e lagoas combinadas cos datos arqueobotánicos proce-
dentes de depósitos arqueolóxicos permiten caracterizar o impacto sobre a paisaxe e o medio am-
biente dos distintos períodos culturais que se rexistraron na Península Ibérica. Estes estudios permi-
ten precisar tanto as datas de adopción das técnicas agrícolas en distintos territorios, como a dinámi-
ca de alteración dos ecosistemas prístinos e a súa substitución finalmente por agrosistemas.  

As condicións climáticas imperantes nas vertentes oceánicas do Norte da Península Ibérica ao final 
da Idade do Xeo (Estadial Würmiense 17.000 anos) propiciaron a formación e desenvolvemento 
de lagoas e turbeiras de cobertor e turbeiras altas, nas que a taxa de sedimentación mantívose cons-
tante durante varios miles de anos, constituíndo secuencias de alta resolución para o desenvolve-
mento de estudios paleoclimáticos e paleoecolóxicos. 

Nas lagoas, así como nas turbeiras altas e de cobertor activas, atópanse depósitos de máis de 4 me-
tros de profundidade, que rexistran con gran precisión os cambios acaecidos durante o Holoceno 
(últimos 10.000 anos). Algunhas turbeiras activas e lagoas incrementan os seus rexistros ata os 
17.000 anos. Mentres que nas turbeiras fosilizadas obtivéronse secuencias entre 17.000 e 
110.000 anos. 



Aplicación dos estudios paleoambientais na conservación e xestión dos humidais. 

Dinámica do clima e da paisaxe no Norte da Península Ibérica durante os últimos 
100.000 anos 

Ata finais do Século XX considerábase que a sucesión dos episodios fríos acecidos durante o Cuater-
nario provocaron a extinción, en amplos territorios europeos, do continxente de especies tropicais, 
termófilas e mesófilas que dominaron os ecosistemas do Terciario. Asumíase pois que na Península 
Ibérica non persistiron áreas de refuxio para estes elementos, como pola contra existiron na penínsu-
la Itálica ou Balcánica. E que unha vez extinguidos estes elementos, a súa presenza na Península Ibé-
rica se debería a un fluxo migratorio a través dos Perineos producido tralo final dos episodios glacia-
res, polo que a presenza destes elementos nos territorios ibéricos sería inferior aos 10.000 anos. 

Esta hipótese será invalidada definitivamente a partir da información polínica obtida nos rexistros 
orgánicos fosilizados da área Cántabro-Atlántica na que se rexistra a persistencia de moitos dos ele-
mentos mesófilos que estaban xa presentes nestes territorios dende o final do Terciario. 

Así, no depósito de Area Longa (Foz, Lugo), sobre unha praia mariñar atribuída ao Eemiense 
(>110.000 BP.) desenvolveuse un humidal continental, no que se depositaron distintos niveis de arxi-
las e turba, fai 85.000 BP. A análise polínica destes niveis mostra unha paisaxe arboredo, cun grande 
número de especies leñosas caducifolias, tanto de carácter mesófilo (carballos, abeleiras, faias, olmos, 
freixos) como termófilas (tileiros, carpe, castaños, nogueiras, albedros, etc.). E unha escasa significa-
ción das ximnospermas (piñeiros, teixos, xenebreiros). As especies tropicais desenvolvidas durante o 
Terciario xa non están presentes. 

No período 79.000-59.000 BP., a Fronte Polar descende cara ao Sur, situándose á altura da desembo-
cadura do río Miño. Nos territorios do Norte da Península Ibérica establécese un período de condi-
cións extremadamente frías marcado polo desenvolvemento de extensos glaciares nas áreas monta-
ñosas, prolongándose dende estas cara a zonas de menor altitude. Nas áreas non cubertas permanen-
temente polas neves a vexetación é predominantemente arbustiva ou herbácea. Os bosques redúcen-
se en superficie e quedan confinados aos fondos de vales angostos que actuasen como áreas de re-
fuxio para numerosas especies. Os rexistros de Area Longa evidencian nas áreas oceánicas unha pai-
saxe dominada por breixeiras e estepas graminoides. Probablemente nas áreas máis continentais as 
estepas graminoides e as formacións de xenebreiros desprazarían as breixeiras. 

Posteriormente, no período comprendido entre os anos 58.000-28.000 B.P, a fronte polar retírase cara 
a posicións de menor latitude, reducíndose a superficie ocupada por glaciares, mentres que pola con-
tra en áreas litorais e interiores se formarían distintos tipos de humidais.  

A información paleoambiental resulta clave no momento de afrontar 
a xestión ou restauración dun humidal, especialmente dunha turbeira. 
A información almacenada na propia turbeira permite coñecer os 
cambios temporais na configuración do humidal, dos seus distintos 
ambientes, das especies ou grupos de especies características, valoran-
do o efecto que tiveron nos distintos procesos de cambio, tanto os pro-
cesos naturais (modificacións climáticas, hidrolóxicas, competencia 
entre especies) como as perturbacións antrópicas (pastoreo, curtas, 
queimas, drenaxes, etc). 

Ao igual que nas secuencias sedimentolóxicas se rexístran as varia-
cións na concentración de pole e esporas, tamén pódese avaliar a pre-
senza de gravas e areas nos sedimentos máis recentes, vinculando a 
súa taxa de deposición co incremento da erosión na bacía causada pola 
acción humana. Ou avaliar a presenza de determinados compostos e 
elementos químicos (chumbo, cinc, fitocidas, etc), igualmente vincu-
lados á acción humana sobre o territorio. 



Entre 16.000 - 11.700 BP., prodúcese unha progresiva retirada da Fronte Polar cara ao Norte, marcan-
do o inicio da desaparición dos glaciares. A paisaxe recupera en parte o seu carácter arboredo, aínda 
que seguen predominando os espazos abertos conformados por matogueiras e herbais. A retirada 
dos xeos deixa nas áreas montañosas relevos deprimidos topograficamente nos que se acumula a 
auga, que empezan a funcionar como sistemas lagunares ou turbeiras, moitas das cales persistirán 
ata a actualidade. 

Entre o 11.700 BP e 1.850 AD rexístrase un período de maior termicidade, o Holoceno, que adoita 
diferenciarse en termos climáticos en tres fases; unha inicial, (11.700 - 8.000 BP.) que representa un 
período de continuas modificacións ambientais pero que globalmente, supuxo o quentamento pro-
gresivo das augas mariñas e dos territorios emerxidos adxacentes, a continuación, unha fase morna, 
o óptimo climático (8.000 -2.500 BP.), momento no que se alcanzaron as fases de maior temperatura 
no sueste de Europa e que, nos territorios de marcado carácter oceánico, se caracterizou, ademais, 
por unhas condicións especialmente húmidas, por último, unha terceira fase (2.500 BP -1850 AD) 
que podería definirse como unha sucesión de períodos ou subfases frías e cálidas que acabaron deri-
vando cara ás condicións actuais. 

Combinando a información polínica obtida en depósitos orgánicos fosilizados, cos datos paleontó-
loxicos e paleobotánicos, procedentes de covas e abrigos ocupados ben polo home ou por animais, 
pódese reconstruír con bastante exactitude as condicións climáticas e ambientais deste período. 
Dende un punto de vista paisaxístico, o bosque increméntase, aínda que sen chegar a ser dominan-
te, cohabitando con espazos abertos conformados por matogueiras, herbais e humidais. Entre as es-
pecies arbóreas dominan as árbores caducifolias de carácter mesófilo (carballos, castaños, faias, bi-
dueiros, abeleiras), xunto con algúns elementos máis termófilo (tileiro, carpe, aciñeiras, albedros, 
etc) e distintas coníferas. A paisaxe mostra a simple vista moitos paralelismo co actual, pero non é 
así, xa que nesta paisaxe en boa medida aberta, subsistirían manadas de grandes herbívoros 
(bisontes, cabalos, cervos, rebezos, xabaril, cabra montés), aos que probablemente lles seguisen un 
número importante de depredadores (oso das cavernas, león das cavernas, pantera, hiena, etc). Sen 
esquecer algunhas especies vinculadas coa existencia dos grandes humidais (hipopótamo, castor, 
nutría, etc). 

Entre os 28.000-16.000 BP., prodúcese un novo descenso latitudinal da Fronte Polar, afectando a to-
dos os territorios Cántabro-Atlánticos. As neves apodéranse de novo das áreas montañosas e os 
glaciares recuperan a súa extensión. O bosque redúcese substancialmente, sen chegar a desaparecer, 
e expándense de novo as matogueiras e as estepas graminoides. O novo episodio frío condiciona a 
distribución da maioría das especies, incluso os elementos máis adaptados a condicións frías, como 
o mamut laúdo (Mammuthus primigenius), o rinoceronte laúdo (Coelodonta antiquitatis), do reno 
(Rangifer tarandus), o raposo ártico (Alopex lagopus), o boi almiscreiro (Ovibos moschatus) e o antílo-
pe saiga (Saiga tatarica), desaparecen da maior parte da área continental europea. Algúns deles lo-
gran migran cara ao Sur, refuxiándose en determinados enclaves do Norte da Península Ibérica, 
pero finalmente tamén desaparecen. 

Ice age fauna of northern Spain - Mauricio Antón 



En todo caso, as secuencias recuperadas 
en depósitos ombrotróficos do territo-
rio, especialmente sensibles á hora de 
reflectir os cambios acontecidos nas 
condicións do Atlántico Norte mostran 
durante este longo período dúas fases 
de expansión dos bosques separadas por 
un período algo máis frío que condicio-
nou o desenvolvemento de paisaxes 
máis abertas, dominadas por herbais, 
breixeiras, matogueiras e depósitos de 
turba nos cumios das montañas de me-
diana altitude próximas ao litoral 
cantábrico.  

Na práctica totalidade das secuencias polínicas do noroeste da Península Ibérica, os rexistros dos 
últimos 2500 anos caracterízanse por unha marcada redución da representación dos bosques rexio-
nais e unha importante expansión das breixeiras. En xeral, este proceso pode subdividirse polo 
menos en dous estadios. Nunha primeira etapa, o declive do pole arbóreo observado nos rexistros 
das turbeiras das montañas cantábricas coincide cunha leve recuperación dos tipos de vexetación 
máis característicos destes humidais de montaña, é dicir, gramíneas, ciperáceas, breixeiras (Erica, 
Calluna, Daboecia) e outros tipos de vexetación hidrófila (Drosera, Potamogeton, Ranunculáceas, 
etc.). Mentres, os indicadores de actividade humana no ámbito (cereais, Crucíferas, Plantago, Poly-
podium, Pteridium) tamén experimentan aumentos significativos. 

A última etapa da historia climática da terra é a Antropoceno (1850 AD á actualidade). A acción 
do home sobre o planeta incrementouse de forma dramática dende os albores da Revolución In-
dustrial, provocando modificacións sobre os ecosistemas que transcenden do nivel local ou sub 
rexional, ata se percibir a escala rexional ou mesmo global afectando tanto aos compoñentes da 
biodiversdidade, coma á estrutura e funcionamento dos ecosistemas. O Cambio Global incide 
igualmente sobre o sistema climático do Planeta, o cal sufriu dende a Revolución Industrial unha 
dinámica, na que certas variacións detectadas a escala continental e rexional, están directamente 
vinculadas á acción humana. 

Durante o Antropoceno a temperatura global da superficie da Terra quentouse nunha media de 
1,0-0,74ºC alcanzando nas áreas máis setentrionais, como acontece na Península Ibérica, valores 
de 1,2-1,5ºC, con incrementos medios das temperaturas máximas de 0,12º C/década e das tempera-
turas mínimas de 0,10º C/década. Paralelamente a superficie ocupada por bosques e hábitats na-
turais reduciuse, mentres que se incrementa a ocupada por repoboacións forestais e grandes siste-
mas agrícolas. 

Excepcionalmente, as particulares condicións mesoclimáticas das montañas sublitorais Cantabro-
Atlánticas (que foron especialmente propicias para o desenvolvemento de turbeiras e comunidades 
arbustivas) limitaron o ascenso do límite arbóreo a uns 700-600 m. De este modo, as breixeiras que 
foran unha compoñente natural da paisaxe destes territorios, ao menos ao longo do Würm, mante-
ñen un importante papel durante o Holoceno, o que lle confire un especial valor paisaxístico e 
ecolóxico a estas formacións.  

O final deste episodio reflicte a estabilización das porcentaxes do pole arbóreo na práctica totalida-
de das secuencias do noroeste da península en torno aos seus valores máximos do Holoceno, o que 
pode interpretarse como unha evidencia de que a expansión arbórea queda así definitivamente 
completada. 

AD = Anno Domini ou Vulgaris era.             BP = Antes do Presente, considerando como cero o ano 1950 AD. 

O final do óptimo vén marcado por unha maior termicidade, reflectida pola difusión ou expan-
sión de elementos de carácter termófilo (Arbutus, Hummulus, Ulmus, Celtis, etc), aínda que en 
ningún caso adquiren a suficiente importancia para dominar fronte ao resto dos elementos mesó-
filos (Carballos, abeledos, ameneiros, faias). 

O Óptimo climático foi con toda probabilidade o período máis propicio para a expansión dos bos-
ques no noroeste da Península Ibérica durante o actual interglaciar.   

Granos de polen de los géneros Fraxinus y Quercus 



Estudios Paleoambientais... en Navarra 
Ata finais da década dos 80 do século pasado, os estudios paleoclimáticos e paleoambientais eran 
escasos en Navarra, pero nos últimos 30 anos fóronse adoptando novos métodos e tecnoloxías que 
permitiron avanzar neste campo, vinculando ademais as investigacións históricas coas melloras no 
coñecemento do medio actual. 

Os depósitos arqueolóxicos foron unha fonte de información paleobotánica irremprazable sobre 
zonas concretas en Navarra, e nos últimos anos, para poder dispoñer de información a unha escala 
rexional véñense estudando os rexistros obtidos en depósitos orgánicos de turba. 

En Navarra coñécese a presenza de 5 enclaves con depósitos importantes de turba: Belate 
(Ultzama e Baztan), Arxuri (Baztan), turbeira de Anue (Anue), turbeira de Esteribar (Esteribar) e 
Azaldegi (Baztan). Ademais, no humidal de Jauregiaroztegi (Auritz-Burguete), aínda que non 
existe un depósito de turba como tal, obtívose información paleoambiental de significativo inter-
ese.  

Na turbeira de Arxuri (Ibainetako Zelaia) 
describiuse un depósito de turba que presen-
ta unha profundidade de máis de 4 m e que 
pode ter máis de 6.370 anos de antigüidade 
segundo os estudios máis recentes (non pu-
blicados aínda). 

No marco do LIFE TREMEDAL, Navarra recompilou toda a información dos estudios paleoam-

bientais realizados ate o de agora, e estase a completar o coñecemento paleoambiental das turbeiras de 

Belate, Arxuri e Anue. Cabe destacar que os resultados dos estudios que se están a levar a cabo en 

Navarra (e mesmo outros anteriores ao inicio de TREMEDAL) están pendentes de publicación e é 

posible que esta sexa posterior á finalización do propio proxecto. 

Sondaxe realizada en Arxuri con sonda rusa 



Posteriormente, durante os traballos para a caracterización físico-química 
do depósito realizados entre 2008-2009, detectouse, enterrada a 215 cm de 
profundidade, unha masa de restos vexetais que, grazas ao extraordinario 
bo estado de preservación que presentaban, puido identificarse como a es-
pecie Palustriella commutata (Heras e colaboradores 2009). Estes restos 
mostraron unha datación de 17.980-18.620 BP o que supuxo un achado sor-
prendente e que achegaba unha información novidosa sobre a data de sedi-
mentación do depósito de arxila que se atopa baixo a capa de turba. 

Turbeira de Belate Na turbeira de Belate 
describiuse un depósito 
de turba de case 4 m de 
profundidade. No estu-
dio de Peñalba (1989) 
recóllense diferentes 
datacións deste depósi-
to: 6.600 anos BP de 
antigüidade a 216 cm, 
2960 anos BP a 50 cm, 
etc. Ademais, os restos 
vexetais recollidos nas 
partes máis profundas 
do depósito indicaban 
que a formación da tur-
beira se produciu moito 
antes, en época tardi-
glaciar (hai 13.000-
10.000 anos). 

A súa presenza parece indicar que algunha forte avenida arrancou 
unha parte da poboación deste mofo do seu sitio nalgunha aba das 
que rodean a cubeta de Belate e arrastrouno ata quedar depositado, 
entre arxila, no punto onde foi atopado. 

Palustriella commutata non foi rexistrada nos estudios realizados nas últimas décadas en Belate, se ben 
a súa presenza non é imposible nalgún punto húmido das abas próximas á propia cubeta. 

Resulta rechamante a presenza deste 
mofo basófilo, enterrado no horizon-
te de arxila, pois as súas preferencias 
ecolóxicas chocan coas condicións 
acidófilas que presenta a cubeta de 
Belate e que permitiu o desenvolve-
mento dun importante depósito de 
turba. 

Este achado parece indicar que as 
condicións ambientais no ámbito da 
cubeta de Belate foron, nun pasado 
bastante remoto (moito antes da apa-
rición da turbeira e do inicio do de-
pósito turboso), moi diferentes ás ac-
tuais. 

O de Belate é o primeiro 

e único achado de macro-

rrestos subfósiles de Pa-

lustriella commutata na 

Península Ibérica. 

Palustriella commutata  



Estudios Paleoambientais... no País Vasco 

Dende Euskadi chega unha mostra dun estudio paleoambiental nun contexto diferente: un medio 
lacustre.  

No lago de Caicedo Yuso - Arreo non se deposita 
materia orgánica en forma de turba. Actualmen-
te conta con representacións de turbeiras calcáre-
as, un medio moi diferente a turbeiras como a de 
Belate, en Navarra. 

Pero non sempre foi así, xa que outra diferenza 
relevante é o seu dinamismo, como mostra o es-
tudio de Corella et al. 20131, anterior ao proxecto 
TREMEDAL. 

A diferenza da estabilidade das turbeiras obxecto 
do proxecto -que se mantiveron como tales ao 
longo de miles de anos- este enclave resultou moi 
dinámico no período estudado. 

Experimentou importantes cambios na súa sali-
nidade e pasou de ser un humidal con forte in-
fluencia fluvial a converterse no lago actual, 
cunha orla de vexetación palustre na que se acu-
mulan restos de plantas con materiais calcáreos. 

Estes cambios producíronse cunha rapidez rechamante, 
dende o punto de vista xeolóxico, en tan só 2.500 anos. Os 
cambios nos usos humanos durante este tempo tamén fo-
ron notables e introducen a dificultade de distinguilos dos 
procesos naturais. 

 

Para iso debe empregarse unha aproximación multidisciplinar, que combine estudios xeoquími-
cos, estratigráficos, de radioisótopos, etc.  

1 JP Corella, V Stefanova, A El Anjoumi, E Rico, S Giralt, A Moreno, A Plata-Montero, BL Valero-Garcés. A 2500-year multi-proxy reconstruction of climate change 

and human activities in northern Spain: The Lake Arreo record. Palaeogeography, Palaeoclimatology, Palaeoecology. Vol 386, 15 September 2013, p 555–568. 

Para distinguir a influencia 
humana dos procesos ambien-
tais é necesario combinar dife-
rentes técnicas de estudio. 



Seguindo esta idea, o equipo de Juan Pablo Corella realizou sondaxes na zona superficial do actual 
carrizal de masiega e na zona profunda do lago. 

Das dúas sondaxes seleccionadas para o seu estudio, a correspondente á zona superficial alcanza 
unha profundidade de 5 m, correspondente ao ano 620 aC, interrómpese en superficie no ano 840 
±60 dC, indicando unha alteración recente por procesos erosivos. 

A sondaxe da zona profunda do lago, cos seus 6,79 m de profundidade, remóntase ata o ano 585 
dC e mantén un rexistro continuo ata o presente. A combinación de ambos os dous rexistros de 
sedimentos lacustres permite estudar un período de 2.570 anos, cun solapamento de aproximada-
mente 300 anos entre ambas as dúas sondaxes. 

Como xa se expuxo, procesáronse as dúas testemuñas con diferentes técnicas, que permitiron rea-
lizar análise do contido en pole, diatomeas, abundancias relativas de isótopos, tamaño dos sedi-
mentos, presenza de restos de carbón e outras determinacións.  

 

   Dous exemplos ilustran o tipo de información que pode obterse con este enfoque múltiple:  

 

1. Durante o período Ibero-Romano (570 aC-400 dC) o lago experimentou un uso intenso, 
cun manexo dos bosques próximos e do propio humidal baseado en queimas periódicas e o 
seu aproveitamento para pastos. Isto é coherente coa necesidade de abastecer animais de 
carga destinados tanto a explotar as Salinas de Añana (1 km) como para transporte pola 
Vía Iter XXXIV (5 km).  

 

2.   Na Alta Idade Media (400dC-900 
dC) decae a explotación das sali-
nas, redúcese o uso de pastos e os 
bosques recupéranse. Aumentan os 
cultivos próximos e baixan os usos 
que afectan directamente ao lago. 
Tamén hai un descenso do uso de 
incendios como ferramenta de 
xestión forestal, aínda que se pro-
duce un aumento arredor do ano 
800 dC, evento que pode relacio-
narse coa queima de zonas boscosas 
nas incursións árabes dese período. 

Salinas de Añana (Mikel Arrazola) 

Imaxes da calzada romana  

Vía Iter XXXIV  

(Mikel Arrazola) 

(Euskonews-Euskoikaskuntza) 



Estudios Paleoambientais… en Picos de Europa 

                                                                     (Asturias, Castela e León) 

Ao longo dos últimos 50 anos realizáronse numerosos traballos de temática paleoambiental en As-
turias, Cantabria e o norte de Castela e León, relacionados fundamentalmente con turbeiras, covas 
e medios lacustres. Ademais, abordáronse estudios palinolóxicos en moitos depósitos arqueolóxi-
cos, que permitiron caracterizalos paleoambientes destes enclaves. A maior parte destes estudios 
foron recompilados para a súa incorporación na base documental do LIFE TREMEDAL. 

A turbeira con maior potencia de turba rexistrada é a que se localiza na depresión de Comeya, un 
dos enclaves do proxecto Tremedal nos Picos de Europa. Esta cubeta de tipo poljé atópase enchida 
por un depósito cuaternario de 56,7 m de espesor cuxa a capa superior, constituída por turba, alcan-
za os 5 metros de potencia. Segundo a datación e o estudio palinolóxico do depósito de Comeya, 
realizado en 2001, o inicio da formación de turba tivo lugar hai uns 9.000 anos.. 

As investigacións máis recentes incorporan, xunto ás datacións con radiocarbono e as análises pa-
linolóxicas, estudios de xeoquímica orgánica nos que se analizan biomarcadores moleculares, co-
mo alcanos, cetonas, triterpenoides e esteroides. 

Os datos das proporcións relativas destas moléculas achegan información acerca do tipo de plantas 
das que proceden e a súa abundancia, o que resulta especialmente útil en moitas turbeiras cuxo alto 
grao de humificación non permite identificar as especies que xeraron a turba. (López Días, V. 2013. 
Xeoquímica orgánica e evolución ambiental de turbeiras das rasas costeiras asturianas. Tese doutoral. 
Universidade de Oviedo). 

Diagrama polínico do depósito superficial de turba da depresión de Comeya. (Tomado de Ruiz Zapata, M.B., Farias, P, Jiménez 
Sánchez, M., Gil García, M.J., Dorado Valiño, M. e Valdeolmillos Rodríguez, A. 2001) Secuencia polínica dun depósito da depresión de 
Comeya (Picos de Europa, Asturias): implicacións paleoclimáticas. Secuencia incompleta, sen datos entre os 340 e os 485 cm. 



No proxecto "As Turbeiras como rexistro do cambio climático no Holoceno del Norte Peninsular", desen-
volvido polo Instituto Nacional do Carbón e a Universidade de Oviedo, estudáronse, mediante 
xeoquímica orgánica, palinoloxía e análise de macrorrestos, 8 turbeiras de zonas medias e baixas 
(turbeiras cántabro-atlánticas litorais e submontanas) e de zonas de montaña (turbeiras orocantá-
bricas mornas) de Asturias. 

Os datos do estudio revelan que estas turbeiras presentan dous tipos de taxas de crecemento: cre-
cemento lento (0,05-0,1 mm/ano) e crecemento rápido (0,5-0,7 mm/ano), e que manifestan a exis-
tencia de dous episodios húmidos, datados en 4.000-5.200 e 2.200-3.000 BP. A relación con estudios 
previos mostrou intervalos ricos en plantas vasculares que se corresponden con niveis enriqueci-
dos en pole arbóreo durante o Holoceno medio e o establecemento de condicións máis húmidas e 
frías a continuación, que favoreceu o desenvolvemento de Sphagnum nas turbeiras. 

Dentro deste proxecto están pendentes de realización ou fina-
lización os estudios palinolóxicos de varias turbeiras, entre 
elas a de Comeya, da que, ata agora, analizáronse os restos 
polínicos do nivel máis superficial da capa de turba. 

É previsible que os resultados finais dos traballos de palino-
loxía non estean dispoñibles antes da finalización de Treme-
dal. 

 

Sondaxe na capa de 5 metros de 
turba, en Comeya (Picos de Eu-
ropa), en 2011. 

Perfís das diferentes tur-
beiras con indicación da 
idade achegada por data-
ción AMS 14C e contido 
en materia mineral da 
turba.  

(Gómez Borrego, A. (coord.) & Díaz González, T.E. 2012. As turbeiras como rexistro do cambio climático no Holo-
ceno do Norte Peninsular. 1: Indicadores baseados en biomarcadores moleculares. 2: Estructura e indicadores 
fitoclimáticos. Informe para a DGICYT, Ministerio de Economía e Competitividade). 



Para saber máis... 
O "Grupo de traballo sobre Turbeiras" do proxecto LIFE TREMEDAL reuniuse en Lugo durante 
os días 17, 18 e 19 de novembro para un sesión de traballo centrado na análise dos distintos tipos de 
turbeiras presentes no norte da Península Ibérica. Este grupo está conformado por científicos, 
técnicos e xestores especialistas en humidais do norte de España e doutros países da Unión Euro-
pea. 

Nesta reunión debateuse acerca dos tipos de turbeiras existentes no norte da Península Ibérica, as 
claves e problemática para a súa identificación e caracterización, directrices de xestión e posibles 
accións de conservación e restauración. Así mesmo realizouse unha visita a localidades de referen-
cia de diferentes tipos de turbeiras presentes nas montañas do norte de Lugo, na denominada Se-
rra do Xistral. Este lugar pertencente á Rede Natura 2000 e constitúe a mellor representación de 
turbeiras de cobertor de Europa continental e posúe unha grande singularidade e importancia para 
a conservación da biodiversidade.  

VI Comité Técnico TREMEDAL LUGO O grupo visita Serra do Xistral 



Finalizados os protocolos de xerminación e cul-
tivo de 20 especies de turbeiras e medios higró-
filos de interese para o proxecto TREME-
DAL.  

 

Tras a recolección, limpeza e almacenamento de material reprodu-
tivo dos 20 taxóns obxectivo do proxecto, e unha vez realizadas as 
correspondentes probas de xerminación no Banco de Xermoplasma 
do Xardín Botánico Atlántico de Xixón, redactáronse os Protocolos 
de Xerminación e Cultivo de cada un dos devanditos taxóns. 

Ademais de incluír datos xerais sobre o hábitat, a distribución ou a 
época de floración destas especies, o Protocolo recolle característi-
cas relevantes da bioloxía das sementes (tipoloxía e peso, tipo de 
dispersión e adaptacións a esta, tipo de durmición, temperatura 
óptima de xerminación, resposta á alternancia de temperatura, necesidade de luz), así como unha 
serie de aspectos metodolóxicos básicos para a propagación (época de recolección, necesidade de rea-
lizar tratamento antifúnxico ou outros tratamentos previos, porcentaxe de sementes baleiras, época 
de sementeira e profundidade á que debe realizarse, tempo medio de xerminación a temperatura am-
biental, sistema de reprodución vexetativa e época adecuada para realizala) e diferentes factores a ter 
en conta en relación ao cultivo e desenvolvemento (tipo de colector, composición e pH do substrato, 
frecuencia e tipo de rego, dureza da auga, aboado, requirimentos especiais, época de plantación defi-
nitiva). 

Con esta información é posible desenvolver prácticas óptimas de propagación a partir de sementes 
e/ou partes vexetativas, así como definir os requirimentos de cultivo que necesitan as especies en 
función do seu ecofisioloxía particular. 

...en Picos de Europa 



Continuando coas actuacións do proxecto LIFE TRE-
MEDAL, técnicos do IBADER efectuaron a planta-
ción de individuos de Cladium mariscus en diferentes 
áreas do humidal dos Ollos de Begonte. As forma-
cións desta especie constitúen o hábitat prioritario 
Turbeiras calcáreas de Cladium mariscus (HIC 7210 *), 
o cal é obxecto de recuperación no marco do proxecto 
LIFE TREMEDAL. Este tipo de formacións son rela-
tivamente frecuentes no litoral galego, non obstante 
no interior, o ZEC Parga-Ladra-Támoga é o único lu-
gar da Rede Natura 2000 galega con presenza deste 
hábitat, o que acentúa a importancia do proxecto LIFE 
TREMEDAL ao recuperar extensións deste hábitat 
neste lugar. 

As chuvias outonais continúan o traballo do proxecto LIFE TRE-
MEDAL 
As actuacións desenvolvidas nos diferentes enclaves da ZEC Parga-Ladra-Támoga: a Lagoa de 
Cospeito, Ollos de Begonte e Insua de San Roque son completados pola acción das chuvias outo-
nais, sendo visibles os seus efectos. Nas imaxes obsérvanse os efectos nunha charca da Insua de 
San Roque. 

Recuperación do hábitat prioritario 7210 * Turbeiras calcáreas de 
Cladium mariscus. Plantación de masiega nos Ollos de Begonte. 

Cladium mariscus 

...en Galicia 



Cladium mariscus 

Especies ameazadas instálanse nas áreas de actuación de Galicia 
 

As actuacións desenvolvidas na Lagoa de Cospeito (ZEC Parga-Ladra-Támoga) para a mellora de 
diferentes tipos de hábitats de interese comunitario a mellora do "cardiño dá lagoa" (Eryngium vivi-
parum) depararon beneficios positivos para outras especies acuáticas. Ademais de instalarse poboa-
cións de cardiño dá lagoa (especie prioritaria en Europa) localizáronse poboacións doutras dúas es-
pecies de flora ameazadas: Luronium natans e Pilularia globulifera, ambas as dúas plantas acuáticas. 

Luronium natans pode vivir tanto en grandes masas de auga coma en pequenas charcas, ríos e re-
gueiros de corrente lenta. España é o límite sur da súa área de distribución, mantendo localidades 
moi dispersas, en pequenas áreas e illadas entre si, polo que se incluíu no Catálogo Español de Es-
pecies Ameazadas como En Perigo de extinción. 

Pilularia globulifera é un fento duns centímetros (3-15) que unha boa parte do ano vive mergullada. 
Conta con poucas poboacións en España, destacando as existentes nos humidais da Terra Chá por 
ser as máis abundantes. O seu estado de conservación conduciu a ser catalogada como En Peligro 
de Extinción no Catálogo Galego de Especies Ameazadas. 

 

Investigadores de Xapón visitan os enclaves de actuación do proxec-
to LIFE TREMEDAL 

Luronium natans e Pilularia globulifera  (ambas as dúas imaxes correspóndense  

ás áreas de actuación dentro do humidal da Lagoa de Cospeito) 

Investigadores das universida-
des de Hokkaido, Tukushima e 
Obihiro asistiron á presenta-
ción do proxecto LIFE TRE-
MEDAL como exemplo de ac-
tuacións orientadas á recupera-
ción e mellora de hábitats de 
humidais. Posteriormente tras-
ladáronse a diferentes áreas de 
actuación onde se está a desen-
volver o proxecto para compro-
bar os resultados obtidos. 

Esta actividade englóbase de-
ntro dunhas xornadas de traba-
llo e intercambio de coñece-
mentos entre investigadores de 
universidades de Xapón cos 
seus homólogos do IBADER e 
o grupo de investigación Proe-
pla. 



...en Navarra 
Nova poboación do cabaliño do demo ameazado Coenagrion mer-
curiale  

Os traballos de diagnose e seguimento das poboacións de odonatos nos humidais do LIFE TRE-
MEDAL en Navarra coordinados/organizados por GAN e Goberno de Navarra, e acometidos 
por Biosfera Consultoría Ambiental, están a proporcionar útiles datos para a xestión e agrada-
bles sorpresas sobre a especie de interese comunitario Coenagrion mercuriale. 

Este cabaliño do demo está recollido no Listado de 
Especies de Protección Especial, e no Libro Vermello 
dos Invertebrados considerado como vulnerable. Así, 
localizouse unha nova poboación desta especie en 
Argintzu, remarcando a importancia deste singular 
humidal navarro de montaña. 

Os datos da súa distribución en Navarra son moi es-
casos, xa que ata hai pouco non se detectara nesta 
comunidade, polo que a nova poboación permitirá 
avanzar no coñecemento e conservación da especie e 
das turbeiras navarras. 

 

Labores de recollida de mate-
rial vexetal 
Durante 2014 realizáronse os labores de re-
collida de material vexetal de diferentes 
especies, en varias das turbeiras e zonas 
húmidas de Navarra, co obxecto de repro-
ducilas en viveiro. 

A recollida da maior parte de planta foi 
realizada durante o verán e principios do 
outono, para posteriormente, clasificalo 
minuciosamente e implantalo en bandexas 
de cultivo. O substrato utilizado para iso 
foi turba loura, 100% natural e sen ningún 
tipo de aditivo. 

As bandexas foron situadas no exterior, 
orientadas cara ao noroeste, en condicións 
de sombra no viveiro de Miluce 
(Pamplona). 

Os resultados foron satisfactorios 
(practicamente non houbo faltas) e 
nalgúns casos obsérvase un crecemento 
notable das plantas. 

Nestas imaxes de viveiro vese o bo desenvolvemento 
do material vexetal correspondente a Carex echinata e 

Sphagnum 

http://www.lifetremedal.eu/site/wp-content/uploads/Libelula_CoenagrionMercuriale.jpg


O traballo de campo de recoñecemento das zonas e de revisión das 
actuacións a realizar en Tremedal permitiu localizar novas zonas con 
valores sobresaínte:  
 - en Okolin localizouse unha superficie intercalada no faial correspondente ao Hábitat de 

Interese Comunitario 7140;  

  - en Mendaur detectáronse novos núcleos de presenza dunha especie de flora recollido nos 
Anexos da Directiva Hábitats como é Soldanella villosa, e tamén outra planta Protexida en 
Navarra como é Illecebrum verticillatum. 

Ademais, a colaboración coa 
gardería permitiu encontrar no-
vas áreas de presenza dunha 
planta de alto interese para a 
conservación como é Carex 
hostiana en Arxuri, e permitiu 
constatar a expansión doutra 
planta, Pimpinela officinalis, en 
Jauregiaroztegi dende que adap-
tou a xestión do humidal á fe-
noloxía da planta (A. Senosiain 
com. pers.). 

Imaxe do espazo localizado en Okolin 

Ao longo de 2014 executáronse obras de restauración en 6 zonas de 
Navarra: Xuriain, Okolin, Maulitx, Arxuri, Belate e Mendaur.  
Os labores foron variados e en xeral de pequena dimensión, pero a situación remota dalgún destes 
humidais obrigou á utilización de helicóptero para o traslado do material (Xuriain e Mendaur). 

"Destacan os traballos realizados en Xuriain co obxectivo de favorecer a recolonización vexetal da 
zona. Este espazo foi cercado e instaláronse mallas vexetais para favorecer a rexeneración da vexe-
tación nas zonas máis erosionadas. Tamén está prevista a revexetación con plantas reproducidas en 
viveiro e a partir de plantas presentes en zonas próximas" 

Os traballos foron executados por unha empresa local de carácter social (TASUBINSA). 

 
 
 

Imaxes de Xuriain 
 
 

Á esquerda, zona moi 
deteriorada polo lume, 

erosión... 

 
 
 
 
 

Á dereita, detalles das 
mallas vexetais instaladas 
nas zonas máis erosiona-

das. 



...en País Vasco, 

Compra de parcelas:  Entre finais de 2013 e principios de 2014 adquiríronse a totalidade das 16 

parcelas previstas localizadas arredor do lago. Destas parcelas, as cinco de maior extensión, atopá-
banse en produción agrícola e estendíanse por un total de 9,6 hectáreas. Oito parcelas cun total de 
1,3 ha, formaban parte das áreas turbosas do humidal; tres parcelas cun total de 0,9 ha forman unha 
masa forestal de aciñeiral-carrasquedo nas pendentes máis fortes xunto ao lago e por último outras 
tres parcelas que sumaban 0,9 ha que se atopaban en barbeito con pasteiro natural.  

 

Proxecto de restauración ambiental e actuacións: En maio de 2014 redactouse o 

proxecto de restauración ambiental do lago e das parcelas adquiridas e en novembro iniciáronse as 
actuacións. As actuacións realizadas en 2014 foron as seguintes: 

1.Restitución morfolóxica do vaso do lago. Na zona en contacto das parcelas agrícolas co basal 
do lago preténdese restituír a súa cubeta orixinal.  En primeiro lugar analizáronse as curvas de 
nivel para localizar as áreas que foran sobre elevadas para impedir ou limitar a ocupación de te-
rreos pola auga do lago. Identificáronse cabalóns e acumulacións de terras ao longo de toda a bei-
ra do lago adxacente aos terreos agrícolas. Complementariamente realizáronse catas transversais 
do terreo para establecer o nivel orixinario do lago, doadamente identificable pola súa cor escura 
de depósito de materia orgánica. Este perfil orientounos na profundidade de escavación na resti-
tución destas áreas. En total recuperáronse uns 12.000 m2 de superficie inundable que xerarán o 
carrizal de masiega e hábitats turbosos. Estas zonas foron inmediatamente ocupadas polas augas 
do lago que deste xeito recupera o seu fisionomía orixinal. 

2.Restauración de vexetación:   

Plantación de superficie forestal. Nas zonas máis próxi-
mas á orla forestal e coincidindo coas pendentes máis in-
clinadas, procedeuse á plantación de quejigar-aciñeiral, 
xunto cunha mestura de especies acompañantes arbusti-
vas nun total duns 17.000 m2 cunha distribución aproxi-
mada de 80% de quercíneas Q fagiea- Q rotundifolia, 10% 
de Juniperus communis, 5% de Crategus monogyna, 1% de Pi-
nus sylvestris e 4% doutras especies arbustivas. 

Rexeneración de ribeira nun total duns 3.900 m2, distribuí-
dos en 6 tramos, nos bordos das parcelas agrícolas na beira 
sur do lago, mediante estaquillado de salicáceas. 

Rodais dispersas. Créanse 18 rodais dispersas para a recu-
peración e ampliación do bosque de carrasquedo-quejigal e 
arbustivo diverso, consistente en: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estas áreas superpóñense. En total estas rodais ocupan uns 5.200 m2 

40% de superficie Sementeira de Quercus faginea e Quercus 
rotundifolia 

40% de superficie Plantación e estaquillado de especies nodri-
za 

40% de superficie Plantación de especies características ca-
rrasquedo-quejigal: 
      45 % Quercus faginea 
      30 % Quercus rotundifolia 
      10 % Quercus pyrenaica 
        5 % Juniperus communis 
        4 % Crataegus monogyna 
        1 % Pinus sylvestris 
………5 % outras especies arbustivas 

as actuacións realizadas en 2014 pola 
DFA son as seguintes: 



Semente de herbáceas. En aproximadamente un 15% da superficie agrícola, correspondentes coas 
zonas máis sensibles, formúlase unha sementeira mediante o método de estendido de feo ou res-
tos verdes de sega local que nalgunha zona se fixa mediante malla orgánica. 
 

Evolución hábitats herbáceos. Nas parcelas xa deixadas en barbeito e que presentan hábitats 
herbáceos 6210 proponse o peche parcial, co fin de observar a súa evolución espontánea en compa-
ración coas zonas sen cerramento. 
 

Evolución natural. En aproximadamente un 30% da superficie agrícola potenciarase a rexenera-
ción espontánea da vexetación, sen intervención directa. Ao igual que nas zonas anteriores, o pe-
che parcial destas zonas permitirá comparar a evolución natural dos terreos, con e sen afección 
gandeira ou de ungulados silvestres. 
 
Vide silvestre: Na zona SE do lago realizarase unha plantación de vide silvestre, con formación 
de viña en parra ou en vaso. Plantaranse vides dispersas ao longo do regueiro do lago, xunto ás 
árbores ou arbustos xa existentes ou os plantados. 
 
3. Peches. Os peches perimetrais formúlanse para protexer as plantacións arbóreas e arbustivas e 
as áreas herbáceas xeradas coa intervención. 
Tamén incluirán a zonas arbustivas ou herbáceas naturais xa existentes, e as áreas reservadas a 
rexeneración espontánea, o que permitirá comparar a súa evolución coas áreas abertas á influen-
cia gandeira ou silvestre. 
 
4. Charcas para anfibios. Debido ás ca-
racterísticas do lago e de toda a zona, se 
constata a ausencia de humidais idóneos 
para a reprodución de anfibios, polo que na 
parcela sur do lago, se acondicionaron dúas 
charcas alimentadas por afloramentos e au-
gas de escorrenta, para facilitar a ocupación 
por anfibios. 
 

Tarefas pendentes para 2015 
A pequena parcela adquirida xunto á ermida do lago, destinarase a un futuro área de aparcamen-
to, integrado no ámbito, con pavimentos permeables e esteticamente acordes coa paisaxe, cun 
tratamento de vexetación arbórea e arbustiva e un sistema de drenaxe sostible que non poida 
xerar impactos no sistema hidrolóxico do lugar. 
 
Senda perimetral, pasarela e peirao. Formúlase un posible trazado de senda que permita comple-
tar un percorrido perimetral do lago dende a ermida e futuro aparcamento. Integrará un pequeno 
tramo-pasarela de madeira a través do bordo este das formacións de Cladium mariscus e tras bor-
dear o manancial salino, conectaría coa senda xa existente ao norte do lago, o GR1. 
Na marxe oeste do lago atopa o acceso á superficie libre do lago. Debido ao fondo lamacento e ás 
flutuacións naturais de nivel da auga, prevese habilitar un sinxelo embarcadoiro en madeira, que 
sirva para os servizos de mantemento e conservación da área. 
. 

Imaxe dunha das charcas acondicionadas 
para anfibios 



Eryngium viviparum 


